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Ilpumepnoe 12-1HeBHOEe MEHIO /1151 1eTeill M MOJAPOCTKOB
B 00pa3oBaTe/IbHbIX YUPEK/IEHHSAX IOPoIa

2024/2025

MeHto coctasiieHo ¢ y4eToM Bo3pacTHEIX rpymi (12 sieT u crapiie), Bec ¥ 06beM MOPLHMii TOTOBBIX GO COOTBETCTBYET HOPME.
CoburoaeTces 2-X KpaTHBIH IPpUEM MMHIIK (3aBTpak, oben).

Pexum nutanus:

3aBTpak — 9.15-10.00; 06ex 13.00-14.00.

B nensix opraHusaumu NoNHOLEHHOTO MHTAHHMs yYallMXCs IUIAHUPYETCsl BKIIOYEHHE B palKMoH IIPOAYKTOB OOOTralleHHBIX
HOJIOM- X71€0 HOAUPOBAHHBIN, COJIb OOOraleHHas H0A0M; KHCIIOMOJIOYHbIE NPOIYKThI € KU3HECIIOCOOHON MUKPOQIIOPOIi; COKOB,
00OTalleHHBIX KOMILIEKCAMH MHHEPAJIbHBIX BEIIECTB U BUTAMHUHOB; POBOANTHCS «C» BUTAMHUHU3AIIMS TPEThUX OJTIO/I.

Hcnogib3yeMble HOpMATHBHBIE TOKYMEHTDI:
- Canllun  2.3/2.4.3590-20 «CanutapHO-3MHaeMHONIOTHYeCKHe TpeGOBaHUS K OpraHu3alui OOIIECTBEHHOIO IUTAHUS
HaceJIeHUs»
- COOpHHK TEXHONOrMYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYpP ONION M KyJIHHAPHBIX H3€/Mii [Tepmsb 2013

s C60pHI/IK TEXHOJIOTUYECKUX HOPMATHUBOB, PELCIITYP Ha NPOAYKUHIO JIJId y4alllUuXCsl BO BCEX 06p33013aTem>Hbe YUPEIKACHUAX

noxa penakuued M.I1. Morunsnoro u Tyrenssu ( Mocksa 2011 rogn).

r. KomcoMosibek-Ha-AMype




MNuesas ueHHocTb  yyeOHbIN rog 2024-2025 BospacTHas rpynna 11-18 ner

NMHUIEBLIC NEHHOCTH

3Hepr.

Butamuuel (Mr)

MunHpanbHbIe BemecTBa(Mr)

HEHHOCTh(
HanmenoBaHHe BbIXO0/] KKaT)
011013 6mwop  |b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
IlepBan nepensn 1 JEHDb (NoHegeNLHUK)
Bcero Ha 3aBTpak : 17,17 32,01 | 59,72 598 0,202 15,579 [0,1007 | 3,579 | 97,52 [214,15] 62,7 | 2,17 |
Bcero Ha ooen: 45,45 50,18 | 143,97 (1186,15| 0,33 31 0,036 | 9,77 | 120,25 | 394,2 | 101,3 | 6,89
Bcero B nenn: 62,62 82,19 |203,69 |1784,15] 0,532 | 46,579 |0,1367 | 13,35 | 217,77 | 608,35 | 164 9,06
Ilepran negensi 2 IEHD (BTopHHK)
Bcero Ha 3aBTpak : 21,3 16,9 91,2 605,5 0,183 2,859 | 0,071 | 0,948 | 327,1 | 289,7 | 68,2 | 1,79
Bcero na oben: 31,86 32,1 |110,83 | 840,7 0,412 40,74 | 0,098 | 50,01 | 142,8 | 4378 | 135,9 | 7,73
Beero B aenb: 53,16 49 202,03 | 1446,2 | 0,595 | 43,599 | 0,169 | 50,96 | 469,9 | 727,5 | 204,1 | 9,52
Ileprasi negens 3 IEHD (cpena)
Bcero Ha 3aBTpax : 28,66 15,86 88,4 671,5 0,37 8,1 0,2 1,589 | 317,7 | 3854 | 52,85 | 3,45
Bcero na oben: 32,36 34,77 | 135,49 | 859,17 | 0,388 | 30,268 | 0,032 8,1 125,53 | 406,25 | 143,1 | 7,5
Bcero B nenn: 61,02 50,63 | 223,89 [1530,67 | 0,758 | 38,368 | 0,232 | 9,689 | 443,23 | 791,65 | 193,9 | 10,95
Ilepsas nenenst 4 IEHD (veTsepr)
Bcero Ha 3aBTpaxk : 25,48 26,31 | 130,1 | 743,33 | 0,406 | 15,639 | 0,143 | 2,579 | 147,7 486,07 | 211,7 | 9,435
Bcero na oben: 43,6 50,98 | 113,55 (1053,85| 0,67 36,11 0,053 | 7,836 | 191,2 | 516,7 | 141,2 | 36,16
Bceero B genn: 69,08 77,29 | 243,65 | 1797,18 | 1,076 | 51,749 | 0,196 | 1042 | 338,9 |1002,8] 352,9 | 45,6
Ilepsas nenens 5 1EHD (naThuua)
Bceero Ha 3aBTpak : 26,38 37,43 | 85,48 841 041 0,71 0,204 | 2,939 | 141,1 | 448,2 | 1938 | 7,84
Bcero Ha oben : 35,93 27,16 | 114,69 | 8571 2,562 | 104,208 | 0,596 | 23,77 | 818,9 | 627,6 | 384,6 | 99,03
Bceero B genn: 62,31 64,59 | 200,17 | 1698,1 | 2,972 | 104,918 | 0,8 26,71 960 1075,8 | 578,4 | 106,9
Bropasi nenenn 6 JIEHD (cy660ra)
Bcero Ha 3aBTpak : 19,33 23,02 | 82,99 627,7 0,202 15,579 10,1007 | 3,579 | 97,52 |214,15 62,7 | 2,17
Beero Ha oben : 42,95 37,18 | 135,94 | 1031,5 | 0,641 46,829 | 0,046 | 5,73 95,51 |369,96 | 96,13 | 6,611
Beero B ensn: 62,28 60,2 | 21893 | 1659,2 | 0,843 | 62,408 10,1467 | 9,309 | 193,03 | 584,11 | 158,8 | 8,781
Bropas neaeasn 7 JEHb (nonexennnux)
Bcero Ha 3aBTpax : 26,4 21,5 68,89 | 5936 0,12 1,37 0,013 | 0,789 | 221,7 | 196,2 | 39,1 | 1,39
Bcero na oben: 42,03 44,91 | 142,49 | 1163,65 | 0,364 46,91 0,098 | 8,14 188,3 | 439,9 | 143,3 | 7,53
Bcero B neun: 68,43 66,41 | 211,38 |1757,25 | 0,484 48,28 | 0,111 | 8,929 410 636,1 | 182,4 | 8,92
Bropas nenens 8 JIEHD (Bropuuk)
Bcero na 3aBrpak : 19,47 31,9 85,66 743,5 0,6 15,03 0,04 | 2239 | 107,7 |132,18] 35,6 52
Bceero na oben: 26,82 26,49 | 107,05 | 775,65 | 0,392 25,5 0,064 | 6,52 | 134,75 | 417,85 | I11,5 | 6,055




Bcero B genn: | 46,29 | 5839 [192,71 | 1519,15] 0,992 40,53 | 0,104 | 8,759 | 242,45 550,03 [ 147,1 | 11,26
Bropas nenea 9 IEHD (cpena)
Bceero Ha 3aBTpak : 22,67 19,74 | 110,92 596 0,428 9,97 0,123 2 265,1 |341,74 | 76,45 | 4,22
Bceero na oben: 34,2 35,28 132 965,75 0,73 4049 | 0,037 | 4,13 | 158,75 | 667,5 | 147,9 | 9,25
Bcero B aenb: 56,87 35,02 | 242,92 | 1561,75 | 1,158 50,46 0,16 6,13 | 423,85 |1009,2 [ 2244 [ 13,47
Bropas neaens 10 JEHD (uerBepr)
Bceero na 3aBTpak : 24,55 17,16 | 87,97 | 577,25 | 0,428 9,97 0,123 2 265,1 |341,74] 76,45 | 4,22
Bcero na oben: 41,4 42,79 | 124,05 | 1053,4 0,73 4049 | 0,037 | 4,13 | 158,75 | 667,5 | 147,9 | 9,25
Bcero B gens: 65,95 59,95 | 212,02 | 1630,65 | 1,158 50,46 0,16 6,13 | 423,85 |1009,2 | 224,4 | 13,47
Bropas nenen 11 JTEHD (naTHuua)
Bceero ua zaeTpak : 23,96 25,36 | 110,2 765,1 0,29 2,71 0,103 | 1,789 | 379,9 475 82,9 | 4,35
Bcero na oben: 38,27 28,81 | 13983 | 8781 0,882 | 27,788 | 0,069 | 5,65 | 124,28 | 403,3 | 106 | 10,28
Bcero B nens: 62,23 34,17 |250,03 | 1643,2 | 1,172 | 30,498 | 0,172 | 7,439 | 504,18 | & 78,3 | 188,9 | 14,63
Bropas neneasn 12 JIEHD (cy66oTa)
Bceero nHa 3aBTpax : 26 122 86,2 606,5 0,29 X7 0,103 | 1,789 | 379,9 475 82,9 | 4,35
Bcero na oben: 29,68 3442 | 124,11 | 936,15 | 0,882 | 27,788 | 0,069 | 5,65 | 124,28 403,3 | 106 |10,28
Bceero B aenn: 55,68 51,62 | 210,31 | 1542,65 | 1,172 | 30,498 | 0,172 | 7,439 | 504,18 878,3 | 188,9 | 14,63
Cpennee 3a 12 nneii 60,49333 | 60,788 | 217,64 1630,85 1,076 49,8623 | 0,2133| 13,77| 427,612 812,62| 234,2| 22,26




Benomocts KoHTpOJIS 32 pannoHom nuranus 11--18 jger

2024-2025 rop

HOpM3 B cpenmee 3a ——

Hanmenopanue npoayxta | saems |3a 12 ameit| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 wroro | 12 amedi |oTk B rp. |PakTB
xJ1eb praHoi 72,0 864,0 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 600 50,01 -22,0 25
x51e0 niueHuY. 120,0] 1440,0f 100 100 100 1001 100 90 100 100 100 100 125 104 1219 101,6/] -18,4 3,9
MyKa 12,0 144,0 10] 27,5 11,7 85| 2,5 2,5 i 6,5 2,5 3 259 72] 152,9 12,7 0,7 0,6
Kkpyna, 6000BbIe 30,0 360,0 23 61 89 41] 529 54 69 54 121 S 61 20 650,9 54,2 24,2 2,7
MaKapOHHBIE M3/, 12,0 144,0 61 61 61 61 244 20,3 8,3 16

KapTotens 112,8] 1353,6 751 221| 1285 25 221 75 43 196 112 70 140] 62,5 1369 114,1 1,3 3,6
OBOLLU 192,01 2304,0f 151] 208 284 184 195 251 310 212 151 342 148 113 2549 2124 20,4 49
GpPYKTHI 100,01 1200,0 Vi 124 100 81| 140 166 7 40 50 140 100 100 1055 87,91 -12,1 44
CYXO(PYKThI 12,0 144,0 30 2 30 30 2 30 30 154 12,8 0,8 0,6
MSCO 47,0 564,0] 117 94 94 92 OF 74 104 72 744 62,0 15,0 3.1
CyOTIpOIYKTBI 18,0 216,0 72 T2 6,0 -120 03
Kypb! Ikarer. 32,0 384,0 18 18 77 142 18 72 67,5 142 72] 626,5 52,2 20,2 26
phiba- (une 46,0 552,0 87 2 40 199 16,6 -294 0,8
MOJIOKO 210,01 2520,01 176 26 83] 156,5 250 136 28 183 150 18| 1206,5 100,5|] -109,5 %3
TBOPOT 36,0 432,0 79 A 158 13,2 -22,8 0,7
ChIp 9,0 108,0 15 15 20 20 15 30 g/ 122 10,2 1,2 0,5
CMeTaHa 6,0 72,0 9,1 17 10 14 2,5 2 54,6 4,6 -1,5 0,2
CITMBOY. MACJIO 21,0 252,0 34 18 25 18 20 19 24 23 16 18 16 26 257 21,4 0,4 1.1
pacTHT. Macio 11,0 132,0 13 164 15 19 18 18y 19,5 23,8 12,5 17,3 16] 13,6/ 202,1 16,8 5,8 0,8
:1%100e) 30,0 360,0 60 5 9 9 25 60 5 29 50 5 25 282 23,5 -6,5 1,2
caxap 24,0 288,0 36| 32,5 30 44 25 34,5 32,5 30 44 33 30 251 399,5 33,3 9,3 1.7
qaii 1,20 14,4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0,8 -0,4 0,0
Kakao, KoheiH 1,20 14,4 5 5 10 0,8 -0,4 0,0
COJIb 3,0 36,0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 3,0 0,0 0,2




CeopgHasn kapta 2x pasoBoe nutaHue 2024-2025r. 11-18 ner

1 4eHb 2 peHs 3 fieHb 4 neHb 5 AeHb 6 AeHb
3asTpak Bbixoa |3astpak Buixog {3aBrpak Beixoa |3astpak Beixog [|3asTpax Bbixog |3aetpak Brixoa
c 9-15 go 10-00 6ntoga Jc 9-15 ao 10-00 6noga Jc 9-15 po 10-00 6niopa Jc 9-15 po 10-00 6mogaa jc 9-15 go 10-00 6nopa jc 9-15 go 10-00 6noaa
Cyn mMonoYHbIA 200 Mnos c MacoM 250  fKypuua(cune) B cmetanHom coyce | 50/50 [Myauur us Teopora, 100 |Butouek Benopycckui 90/30 |Kaura monoyHan 250
Omner ( sifLo BapeHoe) 100 YaW ¢ wunosHukom 200 [Kawa rpeunesast 180 ferywy. wnu gxem 50  [Pwuc c oBouamu 180 [lopsauuit ByrepGpog 70
Yai c TUMOHOM 200 |Xne6 nweHnuHbIA 50 [Yai c caxapom 200 |Kawa wmonoyHas 200  JYan ¢ LWKNOBHNUKOM 200  JKogeiHbii HanuToK 200
6aToH c Macnom 50/15 |dpyxr 100  |Xneb nweHnuHbI# 50 [4Yait c nuMoHOM 200 |Bynoyka ¢ ChipoM 50715 |pyxr 100
ppykr 100 |Baton 50
O6en Oben Obepn Oben 0O6en O6en
¢ 13-00 po 14-00 ¢ 13-00 po 14-00 ¢ 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 po 14-00
Canar v3 cB.kanycTsl 100 [Wkpa cBekonbHan 100 JCanat u3 CBEXUX NOMUA0P 100 jCanat u3 cB. orypyos 100 JCanar u3 cB.kanycTbl C kykyp 100 fCanar u3 cBebi C Chipom 100
PacconsHuk 250 |Cyn oBowHOM ¢ kypuuei 250 | Cyn ropoxoBbiii C Kypuuen 250 lEopl.u cnBupcKuii 250 JCyn nanwa no goMalHemy 250 JCyn«xaprod. C dpukagenskamu] 250
Msco B kucno-cnag coyc 70730 JPuiba TywieHHasc 08 70/70 Jronybybl neHusbie(Macc) 220 lnmua 3aneveHHasn 90/30 JOnagbw u3 nevenn ¢ coycom | 90/30 JKotnera macHas 90/30
cnareTn 180 IKapToct). nope 180 IKOMHOT 13 cyx.copykToB 200 IMaxaponu OTBapHbie 180 [Kaprod. niope 180 [Jropoxosoe niope 180
KoMnoT n3 cyxdpyktos 200 [Kucens 43 sroabl 200. JXne6 pxaHoi 50 |Kucenbs u3 srogb 200 [Komnot w3 cB. Nnogos 200 |KomnoT u3 a6noK, numoH 200
Xneb pxaHo# 50 [Xneb pxavon 50 [Xneb nwennyHbii 50 |Xneb pxaHoi 50 [Xne6 pxaHon 50 JXneb nweHwuHbIA 50
Xneb nuieHuyHbIK S50  |Xneb nweHnyHmin 50 Xneb nweHnIHbIA 50 [Xne6 nweHnyHbIA 50  |Xneb pxaHoii 50
100
7 AeHL 8 AeHB 9 fneHbL 10 aexb 11 geHb 12 peHn
3aBTpax Bbixop |3aBTpak Brixop }3asTpax Buixop |3aBTpak Bbixoa |3aBrpak Buixon |3aeTpak Bbixon
¢ 9-15 po 1000 6mona |c 9-15 no 10-00 6nwaa jc 9-15 go 10-00 6nona §c 9-15 go 10-00 6nmiopna Jc 9-15 go 10-00 6mopa [c 9-15 go 10-00 Gnona
Kawa monounas 150 ]Kypmua TylLeHas B coyce 50/50 |NyguHr 3 Teopora, 100 [MakapoHbi C ChIpOM 150/30 |Exuku ¢ coycom 100 |nensmenu oTsapHbie 205
DpUTTaTa C BETYMHON U CHIPOM 150 |Puc paccuinyarbia 180 |Coyc MonoY. unu axem 50 §anyo oteapHoe 1wt [Kawa rpeynesan 150 |Xne6 nweHwyHbIA 50
Yah C nMMoHOM 200 j4a# C LWHNOBHUKOM 200 |Cyn MONOYHBIA 200 [Monoko 3asapHoe 200 JYaii c caxapom 200 |4ai c numoHomM 200
Xneb nweHYHbIn 50 |6ynouka ¢ macrniom 50/15 [Yaii c caxapom 200 |dpykr 100 [Xneb mueHwdHbid 50 |dpyxr 100
|batoH 50  JXneb nweHnyHbIA 50 |dpyxr 100
O6ep Oben O6en 0O6en O6en O6en
¢ 13-00 po 14-00 ¢ 13-00 go 14-00 ¢ 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 go 14-00 ¢ 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 ao 14-00
Canar u3 cB.KanycThi 100 gCanat u3 CBexnbl C CON OrypLom 100 JCanart w3 kanyctsl 6/k ¥ C8. OrypLios 100 JCanar ua mMopck. KanycTbi 100 JOrypey coneHbiin 80 Canart n3 CBeXux NoMUAOp 100
CBEKONbHUK CO CMETaHOW 250 |LUw seretapuaxckue co cmeTaH 250 JCyn xyuepsBbin Ha BynboHe 250 ICyn rOPOXOBbLIVE C KypULIEH 250 JCyn pbiBHbIA 250  |bynsoH ¢ kyp, ALY W rpeHK 250
I'ynaw 50/50 [ouwbon 90/30 JKoTneTbl No XMbIHOBCKY 90/30 Il‘lmua 3aneyeHHan 100 [PKapkoe c macom 220 |Nnos c kypuuen 200
Kawa rpeunesasn 180 JKaprodensHoe niope 180 [cnaretu 180 IPMC OTBaPHOW 180 [Komnot u3 cyx.dopykros 200 JKomnot u3 cB.nnogoB 200
KomnoT u3 cyx.@pykros 200 JKucenb w3 Aaroab 200 |Komnot u3 cyx.cbpykTos 200 lKounor W3 CB.NNOAOB 200 [Xneb pxaHon 50 [Xneb pxanon 50
Xneb pxaHon 50 [Xneb pxaHow 50  IXneb pxaHoi 50 IXneb pxaHonr 50  |Xneb nmuweHudHbIn 50  |Xneb nweHuurbIA 50
Xneb nuennuHbIA 50  IXneb nwexndHbin 50  |Xne6 nweHuIHbIA 50 Xneb nweHuuHbIA 50




IIpumepHoe MeHI0 H HIIEBas WEHHOCTH NPUTOTOBJEHHBIX 61107
Mynuuunanbnoro o6meodpasosaTeabHoro yupexaenns 2024/2025yque6uniii rog (11-18 ner)

Ne Tex. Macca KOJIH9eCTBO B T. NHIIEeBbIE [IEHHOCTH IHEpr.
KapTsl Haunmenosauue 6uona TOPUMH HaumenoBanune npoaykros  {OpyTTo HETTO b K Y HEHHOCTE
IlepBas Heaens 1nens (MoHeaENBLHUK)
3ABTPAK
164 Cyn MOJIOYHBIH 200 MOJIOKO 140 140 4,82 5,16 16,52 132
Kpyna pucoBas, 12 12
WJIK Kpyna rpevHeBas 16 16
WJIH MAaKapOHHBIE H3/eNHus 16 16
CJIHBOYHOE Mac/o 2 2
BOJA 60 60
caxap 1,6 1,6
301 Omner 100 MO 70 62 8,6 134 2,3 163
MOJIOKO 38 38
Macio CIMBOYHOE 3,8 3.8
494 Ya# ¢ THMOHOM 200 yai- 3aBapkaNe 492 50 50 0 0 15,2 60
BOZla 150 150
JTHMOH 8 7
caxap 15 fE)
111 Baron 50 6aroH HapesHoH 50 50 3,75 1,45 25,7 131
MacJiO CIHBOYHOE 13 MAacJio CTHBOYHOE 15 15 0 12 0 112
Bceero Ha 3aBTpaK : L7 7 32,01 59,72 598
OBEJL
1 Canar 43 KanmycThl 6eNoKOUaHHOI 100 Kanycra 156 125 2,1 10,1 9,3 136
MOPKOBB 125 10
JIYK penyarbii 11,6 10
caxap 3 3
Macno pactutenshoe 10 10
KHACJIOTa TIMMOHHAsA 0,05 0,05
134 PacconpHHK NEHHHIPAACKHH 250/12,5 |MOpKOBB 2.5 10 2,05 53 16,3 121,3
C MACOM MJIH KYpHLEH kaptodens 100 75
JIYK 6 &)
KpyIna 5 5
coslenblil orypen 17 15
PACTHTENBLHOE MACIO ] 5
roBsiInHa (Kypbl) 19,7 (20) |12.5 2,9 2 0,07 30,35
362 Msco B KHCI0-CIIAIKOM coyce 70/30 rOBSIMHA/CBHHHHA 158 117 24 24,7 15,3 379
Macio CIMBOYHOEC 7 7
JIYK peryarsii 24 20
TOMATHOE TIope 15 15




caxap 8 8
JIMMOHHAA KHCIOTA 0,1 0,1
CYXapH pianble 10 10
coyc 30 30
291 MakapoHsble W3/leTHs OTBApHbIE 180 Cl1areT 61 61 6,8 7,08 34,8 205
MAcj0 CIIMBOYHOE 8 8
508 Komnot u3 cMecH 200 C\ppykrst 25 30,5 0,5 0 27 110
cyxodpykToB caxap 15 15
BOJIA 190 190
108 Xieb nueHnuHblIH/ 50 xned niueHHYHbIH 50 50 3.8 0,4 24,5 117,5
109 pKaHo#H 50 xneb pxanon 50 50 3.3 0,6 16,7 87
Bcero va oben: 45,45 50,18 143,97 1186,15
Bceero B qenb: 62,62 82,19 203,69 1784,15
Hepsas uvepeas 2 JEHD (sropuux)
3ABTPAK
370 I110B ¢ OTBApHBIM MACOM 70/180 |roesauna (CBMHHMHA) 111(108) [97(94) 16,6 16,3 43,2 387
KpYIia pucoBasi 61 61
MOPKOBb 25 20
PACTHTENBHOE MAciIo 8 8
JIYK penyarbli L 8
TOMAT 10 10
493 Yai ¢ IIHNOBHHKOM 200 yak- 3apapkaNe 492 50 50 0,1 0 16 63
LIHIOBHHK CYX 2 2
caxap 15 15
BOJIA 150 150
108 Xneb neHHYHbIH/ 50 xJ1e6 NIeHHYHEIH 50 50 3.8 0,4 24,5 117,5
DpyKT 100 MaH1apHH 136 100 0.8 0,2 7,5 38
Bcero Ha 3aBTpak : 21,3 16,9 91,2 603,5
OBEJL
119 Hxpa cBekonbHast 100 CBEKJIa 94 75 3 8,9 13 115
JIyK penqaTelif 26 23
PACTHTEIBHOE MACIIO 10 10
TOMaT 35 35
JIMMOHHAs KUCI0TA 0,44 0,44
caxap L.5 | W
99 Cyn u3 oBoluei 250 Kanycra 6enokayannas 25 20 1,58 4,98 9,14 95,25
Kaprodens 67 50
MopkoBb 13 10
Jlyk penyatsiii 12 10




Topouex 3enenslii

KOHCEPBHPOBAHHBIH 12 8
Macno pactuTensnoe 5 5
Byneou sk Boga 190 190
Kypsl | kaTeropuu 20 12,5 2,9 2 0,07 30,35
343 Psiba Tymenas B tomate 70/70 MHHTaH 113 87 13,3 7,2 6,3 143
C OBOLUAMH MOPKOBb 32 25
OynbOH HIH BONA 25 25
JyK 22 18
TOMar-[ope 9 9
caxap 2 2,5
PACTUTEIBHOE Mac/IO 1.5 .5
429 KaprogenbHoe niope 180 Kaprodensb 203,4 151 3,78 7,92 19,62 165,6
CITHBOYHOE MACJIO 8 8
MOJIOKO 28,8 27,6
505 Kucesns 43 CBEXHX Srof 200 AroJ1a CBEXas 25 24 0,2 0,1 21,5 87
BOJA 180 180
caxap 15 15
Kpaxmal 6 6
108 Xneb nueHndHbIH/ 50 x51€6 NieHHYHBIH 50 50 3,8 0.4 24,5 117,5
109 praHoi 50 xJ1eb pxanoi 50 50 3.3 0,6 16,7 87
Beero na oGen: 31,86 32. 1 110,83 840,7
Bcero B nenn: 53,16 49 202,03 1446,2
Ilepsan neaeas 3 JIEHD (cpena)
3ABTPAK
54-25 Kypuua(dune) Tymenoe B cmerane  [50/50 KYpHHas rpyznka 67 59 14,1 5,7 4,4 1394
JIYK penyarsii 129 10,3
MOPKOBB 28,4 22.7
MYKa IIIIeHUYHAA 27 20
cMeTaHa 9,1 9.1
MACJ/I0 DACTUTENILHOE 2.7 2,7
BOj1A 40 40
237 Kaiua rpeysesas paccrimyaras 180 Kpyrna rpeqHenas 82,8 82,8 10,26 9,36 44,4 303,6
CIIHBOYHOE MAcIo 3 8
BOJA 122 122
493 Yaii ¢ caxapom 200 4aii- 3apapkalNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15
BOJA 150 150
108 Xneb mueHHyHsH/ 50 XJieb niueHuHbIH 50 50 3,8 0,4 24,6 117,5
$pykT 100 10J10K0 114 100 0,4 0,4 0 51
Bcero 3aBTpak 28,66 15,86 88,4 671,5




OBE/]
22 CaJiat U3 CBEXHX [TOMHAOP 100 HOMH/IODbIL CBEXHE 107,5 241 1 10,1 36,76 109
PAacTHTENbHOE MACTIO 10 10
144 Cyn kaprodenbHbIN 250 KapTodesns 83,2 62,5 2,3 4,25 15,1 118
404 ¢ 6000BbIMH MOpPKOBb 12;5 10
ropox 20,3 20
HJIH KOHC.Iopolex 38,5 25
JIyK 12 10
PACTHUTENILHOE MACIIO 5 5
BOZA MJIH OYNbOH 163
Kypbl | kaTeropun 20 125 2,9 2 0,07 30,35
288 ["ony6usl nenuBble 160/60  |I"oBanuua (KoTeTHOE M3iCO) 108,4 96 18,56 17,42 15,36 287,32
Kpyna pucosas 10 10,7
Jlyk penuarhrii 16 12,8
Mac/0 pacTUTENbHOE 6,4 6,4
Kanycra 6enokouannas 160 128
Tomat nacra 2.1 251
BynboH MsicHO#M 26 26
508 Komnor u3 cmecu 200 C\dpykTh! 25 30,5 0,5 0 27 110
cyxodpykTos caxap 15 15
BOJa 190 190
108 Xneb nieHHyHbIH/ 50 X1e0 MIUIeHAYHbIH 50 50 3.8 0.4 24,5 117,5
109 pAKaHoH 50 x1e0 pxaHoH 50 50 3,3 0,6 16,7 87
Bcero Ha ofen: 32,36 34,77 135,49 859,17
|Bcer0 IeHb 61,02 50,63 223,89 1530,67
IllepBan neaenn 4 TEHB(YETBEPT)
3ABTPAK
319 IlyauHr w3 TBOpora saredeHsiii 100 TBOpOT 80,1 79 13,8 13,13 21,1 208
JDKEM HIIH COYC MOJIOYHEIH 50 Kpyna MaHHas 8 8
AHLO 1/6 mt 7
caxap 8 8
PACTHTENBHOE MACJIO 3 3
CyXapH 2,5 2,5
CMeTaHa S 2,5
KEM 50 50 0,2 0 32,6 95
250 Kaira ManHas Mosioynas 200 MOJIOKO 110 110 7,73 11,73 35,5 279,33
Kpyna MaHHas 44 44
BOJA 54 54
MacCJI0 CJIHBOYHOE 6.6 6,6
caxap 8 8




494

Yaii ¢ nuMoHOM

200

4aii- 3aBapkalNe 492 50 50 0 0 15,2 60
BOJA 150 150
JIKMOH 8 7
caxap 15 15
111 baron 50 0aToH Hape3HOol 50 50 3,75 1,45 25,7 101
Beero na 3aBTpak : 25,48 26,31 130,1 743,33
OBEJ
17 Canar ¥3 CBeXHX OryplOB 100 OT'ypLBI CBEXHE 113 91 0,7 10,1 2 102
MAc/I0 PacTHTENBHOE 10 10
129 bopu cubupckuil 250 CBEKJIa 50 40 3,7 5,1 13,8 116
¢ocosb KOHCEpPBHpOBaHAS 32,1 20,8
xaprodens 34 25
MODKOBb 12,5 10
JIYK 12 10
TOMAT [0pe 7as 7.5
caxap 1,5 1.5
PACTUTENBHOE MACTIO 5 5
cMeTaHa 2.5 2.5
YeCHOK 1 0,75
OynLOH WM BOJA 200 200
Kyps! | kateropuu 20 123 2,9 2 0,07 30,35
293 IlTH1a 3aneyeHHas 100 Kypun.okopouka (roness, 6eapo) |[145 142 22,2 25,6 0,08 309
CsmeraHa 2 2
Maciio pacTurensHoe 6 6
Consb 1 1
291 Maxkapoubie H3eIHs OTBAPHbIE 180 MaKapoHHBIE H3AENUs 61 61 6,8 7,08 34,8 205
MAcjo CIMBOYHOE 8 8
505 Kucesne H3 CBEXHUX Arof 200 ATOAA CBEXKAT 25 24 0,2 0,1 21,5 87
BOJA 180 180
caxap 15 L5
Kpaxmas 6 6
108 Xneb nueHAH b/ 50 xJie0 nuIeHHYHbIH 50 50 3.8 0,4 24,6 117,5
109 pKaHoH 50 xJed praHoi 50 50 3.3 0.6 16,7 87
Bceero Ha oben: 43,6 50,98 113,55 1053,85
Bcero B nenn: 69,08 77,29 243,65 1797,18
IlepBas Hegesnn 5 JEHD (IIITHULIA)
3ABTPAK
467 buToUuKH No Henapyccku 90/50  |roBsauna 126 92 13,8 14,8 1,9 247
JIYK pernyarblit 14,4 12,6
MOJIOKO 16 16
ARII0 1/16 9




MAcr0 PacTHTETbHOE 3 3
454 Coyc ToMaTHBIi ¢ OBoLaMu 50]Coye 50 50 0,59 2,06 3,72 35,8
450/2003 [Puc ¢ oBomamu 180 Kpylla pHcoBas 53,9 53.9 4,14 15,12 38,16 3132
MOPKORBb 15,12 11,4
JYK penyarbii 14,3 11,9
MacsIo CIMBOYHOE 6 6
Macno pactutensHoe 10 10
493 Yaii ¢ LIHMOBHHKOM 200 daii- 3aBapkalNe 492 50 50 0,1 0 16 63
IIUITOBHHK CYX 2 2
caxap 15 15
BOJA 150 150
KOH OT _ |6yTep uu3 65 bynouka cpobuas 50 50 3,75 1,45 25,7 131
CBIp 15:2 15 4 4 0 51
Bceero na 3aBTpak : 26,38 37,43 85,48 841
OBE/]
3 Canar H3 cBeXeil KanycThl 100 Kanycra 6enokayanHas 1.3 58 14 10 6 120
C KYKYpy30H KYKypy3a 33,2 20
PacTHTENEHOE MAcno 10 10
MODKOBb 25 20
JTHMOHHAA KHCIIOTA 0,1 0,1
caxap 1E25 25
62 Cyn namuia no joMatuHemy 250 Kaprogens 100 15 57 4,3 17,87 139,35
¢ kaprodenem MODKOBb 125 10
JIyK penyaThli 11,9 10
MacJI0 pacTHTEeNLHOe 24 2.4
BOA HJIH OYIBOH 190 190
Jaia JoManrfss 10 10
MyKa 8,7 8,7 (0,6 nonneun)
AL 2,50 2
BOJIA 170 L7
ByneoH unu Bona 190 190
Kypsl | kateropun 20 12,5 2,9 2 0,07 30,35
399 Onanbu M3 IEYEHH C COYCOM 90/30 neyesb roBsKba 86,4 2 15,6 10,5 10,6 199,8
MOPKOBb 13,5 9.9
ARNO 1/3 15
MYKa NIEHUY 15,3 15.3
MACIIO PACTHTEIbHOE 9 g
454 Coyc TOMaTHBbIH ¢ OBOLIAMH 30{Coyc 30 30 0,35 1,24 2,23 21,5
429 Kaprogensroe mope 180 KapTodens 203,4 151 3,78 7,92 19,62 165,6
C/IMBOYHOE Macilo 8 8
MOJIOKO 24 23
507 KoMnor ¢exux mionos 200 A0JI0KH 454 40 0,5 0,2 23,1 96




caxap 15 IS
BOJA 162 162
HJIM SIT0J1A CBEXast 42 40

108 Xneb nWeHHYHbIH/ 30 xJ1¢6 MIeHNYHBINA 50 50 3.8 0,4 24,5 117,5

109 paHoh 50 x1el pixaHoii 50 50 3,3 0,6 16,7 87

Bcero Ha oben: 35,93 27,16 114,69 857,1
Bceero B nens: 62,31 64,59 200,17 1698,1
Ilepras Hexeast 6 JEHbD (Cy660ra)
3ABTPAK

173 Kauia monounas 250 MOJIOKO 125 125 9,75 11,8 44,75 353,7
KpyTia NIIeHHas, OBCAHHAS,

Mocksa rpeqHeBasi, NieHHYHas (XJI0nbs

2011 Tepkynec) 63(55) 63(55)
CIIMBOYHOE MAacno 7 7
BOJA 94 94
caxap (% e

7 ["opaunit 6yrepbpon 40/10/20 | Xne6 tennuuei 40 40 5,58 8,32 14,84 157
Crip 21 20
Macno cinBoyHOe 10 10

501 Kodehusiii HanuTok 200 Koelinblii HamUTOK 3 S 3.2 2,7 15,9 79
MOJOKO 100 100
BOJAA 120 120
caxap 10 10

¢bpyxT 100 MaHJapuy 136 100 0,8 0,2 7,5 38
Bceero Ha 3aBTpak : 19,33 23,02 82,99 627,7
OBEJl

55 Canat H3 CBEKJIbI C CHIPOM 100 CBEKJIa 115 84 2,8 12,1 7,1 148
ChIp 9,6 9
MACJI0 PACTHTENbHOE 10 10

147 Cyn kaprod.c dpuxanensxamu 250 kaprodens 100 75 2,7 2,8 18,8 111
MOPKOBb 13 10
JYK penyarblii 12 10
Mac/0 pacTHTEIbHOE B 3

dbpukanensku TOBAIMHA 24 17

Jlyk penuatblit 5) 4

269 Butouek MscHoi (0CoObIi) 90 I"oBsinuHa 58 50 12 14,4 6,3 234
CuHHHA 25 22
Xnebd 14 14
Cyxapwu 9 9
Monoko uiau Boga 18 18
Maciio pacturenbHoe 3,6 3,6




454

Coyc TomatHblif ¢ 0BOIIAMH 30 coyc 30 30 0,35 1,23 2,23 21,48
417 "opoxoBoe mope 180/5  |Kpyma ropox 90,9 90 17,7 5,45 35,21 209,52
MAacJI0 CIIMBOYHOE S 5
509 Komnor u3 ceexux 200 A0J0KH 56 50 0,3 0,2 25,1 103
A0JI0K ¢ JINMOHOM caxap 20 20
JIUMOH 16 16
108 Xneb nieHnYHmIi/ 50 xaeb mueHuYHbIH 50 50 3,8 0,4 24,5 117,5
109 pKaHOH 50 XJ1€0 MIueHHYHBIH 50 50 33 0,6 16,7 87
Beero na oben : 42,95 37,18 135,94 1031,5
Bcero B aeub: 62,28 60,2 218,93 1659,2
Bropas nenens 7 JEHb (NOHEJEJbHHK)
3ABTPAK
173 Kama monounas 150 MOJIOKO 75 75 5,85 7.1 26,9 212,2
Kpyna MiieHHas, OBCSHHAs,
Mocksa IpEeYHEBas, MILEHHYHAA (XIIOMbs
2011 I"epkyrnec) 37(33) 37(33)
CIHBOYHOE MAacio 4,5 4.5
BOJA 56 56
caxap 5 S
173 DpuTTaTa ¢ BETYHHOH U CHIPOM 150 AHLIO 50,75 50 16,75 14 2,29 203,9
MOJIOKO 40 40
BETYHHA KypPHHAA 41 40
ChIp 20,2 20
MACJIO CTMBOYHOE 5 3
494 Yait ¢ JUMOHOM 200 yai- 3aBapkaNe 492 50 50 0 0 152 60
BOJIA 150 150
JIHMOH 8 7
caxap 15 15
108 Xneb mueHH4HbIi/ 50 xJ1e6 mueHnyHbIH 50 50 3,8 0,4 24,5 117,5
Bcero Ha 3aBTpaK : 26,4 21,5 68,89 593,6
OBE]]
1 Cayar u3 xamyctsl Gesnokovannoit {100 Kanycra 156 125 2,1 10,1 9,3 136
MOPKOBb 12,5 10
JIYK penyatblif 11,6 10
caxap 3 3
Macno pactutensHoe 10 10
KHCJIOTa IMMOHHAA 0,05 0,05
131 CBEKONBHUK CO CMETaHO 250 CcBEKIa 80 64 2,17 4,45 17,02 132,2
Kaprodens 57,5 43
MOPKOBb 12,5 10
JIYK 13,5 11,3




PACTHTENBEHOE Macio 5 ")
caxap 2.5 2,5
TOMAT-NAcTa 3,25 325
CMeTaHa 10 10
Kypsl I kaTeropuu 20 12,5 2,9 2 0,07 30,35
367 yns 50/50 rOBSIIMHA (CBUHUHA) 110(87) 79 (74) 17 18 3,5 247
MAcCII0 PacTHTENbHOE 6,5 6,5
MYKa NIIEeHHYHas 3.7 3T
JIYK k7 14
TOMAT Mpe 11 11
237 Kauia rpeunesas paccrinyatas 180 KpyIa rpeuHesas 82,8 82,8 10,26 9,36 44,4 303,6
CJIHBOYHOE MACJIO 8 8
BOJA 122 122
508 Komnor u3 cmecu 200 C\bpyxrsi 25 30,5 0,5 0 27 110
CyxohpyKTOB caxap 15 15
BOza 190 190
108 Xneb nuieHUIHbIH/ 50 xe6 mueHHunbIH 50 50 3,8 0,4 24,5 117,5
109 PXKaHOH 50 xn1ed pxkaHo# 50 50 33 0,6 16,7 87
Bcero na ofen : 42,03 44,91 142,49 1163,65
Bcero B nenn: 68,43 66,41 211,38 1757,25
Bropas Heneas 8 JEHb (BTOpHHK)
3ABTPAK
405 Kypuua TyuieHas B coyce 50/50 Punie xypuHoe (kypuua) 72 72 11,3 11,25 34 192
MJIH KYPHIIA NOTpOLIeHast 148,5 131/94*
Macno pacturenshoe LR LS
JYK penuaThbii 1AL 6,3
TOMAT .5 Bl
MyKa 1,6 1.6
YECHOK 0,7 0,7
CMeTaHa 4 4
MOpKOBb v/ 6,3
BOJA 38 38
414 Puc oTBapHoii 180 Kpyna pucosas 64 64 4,32 7,2 40,56 245,5
Macno cnuounoe 6,6 6,6
493 Yait ¢ mmnosankom 200 yaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0,1 0 16 63
UIMMOBHHUK CYX 2 2
caxap 15 15
BOJA 150 150
KOH 0T |OyTep yu3 65 bynouka cpobuas 50 50 3,75 1,45 25,7 131
MAacJI0 CIHBOUHOE 15 15 0 12 ] 112
19,47 359 85,66 743,5




Bcero na 3aBrpax :

OBE]J
53 Canat 13 cBexIbI ¢ coneHsM orypit 100 CBeKIa 93 74 1,2 10,4 6,5 124
OrypeL CONeHblH 23 20
MacJl0 pacTHTENbHOE 10 10
54-13 1111 u3 cB KamycTs! Beretapuarckuii [250 kaprogens 34 25 1,68 3,93 7,33 71,35
kanycra 6esiokayaHHas 61,6 49,3
MOPKOBb 12,5 10
JYK 6,25 5
TOMAT Niope 14 14
PacCTUTENBHOE MACIO 4.3 4,3
cMeTana 10 10
BOZAA 221 221
367 Duwbon 90/30 MHHTal 118 72 12,5 1,9 8,6 101,7
x71€0 TIeHUYHbIH 17 17
JYK penqarsii 10 8
Macno pacturensuoe 7 7
MyKa NMUICHHYHAsA >0 3,7
ANRIO 5 3
COYC TOMATHBIH C OBOIAMH 30 30 0,36 1,24 22 21,5
429 Kaprodensroe mope 180 KapTodespb 2034 151 3,78 7,92 19,62 165,6
CIIHBOYHOE MACIIO 8 8
MOJIOKO 28,8 27,6
505 Kucens u3 ceexux aron 200 AroJa cBexas 235 24 0,2 0,1 21,5 87
BOJa 180 180
caxap 15 15
Kpaxman 6 6
108 Xneb nueHuvHbIH/ 50 XJ1e6 MIIeHWYHbIN 50 50 3.8 0.4 24,6 117,5
109 pAKaHOH 50 xJ1eb paaHoi 50 50 3.3 0,6 16,7 87
Bcero na oten: 26,82 26,49 107,05 775,65
Bcero B geHb: 46,29 58,39 192,71 1519,15
Bropas nenens 9 JAEHb (cpena)
3ABTPAK
319 IlynuHr w3 TBopora 3aneueHblit 100 TBOpOT 80,1 79 13,8 13,13 21,1 208
JDKEM HJIH COYC MOJIOUHBIH 30 Kpyna MaHHas 8 8
ARLO 1/6 wr 7
caxap 8 8
PaCTUTEILHOE MAC/I0 3 3
cyxapH 2,3 2,5
cMeTana 25 2.5
JKeM 50 50 0,2 0 32,6 95
164 Cyn MosiouHbIit 200 MOJIOKO 140 140 4,82 5,16 16,52 132




Kpyna pHcoBasi, 12 12
HJIH Kpyla rpe4yHeBas 16 16
HIIM MAKAPOHHBIE HIETUS 16 16
CIIMBOYHOE Macio 2 2
BOJIA 60 60
caxap 1,6 1,6
493 Yaii ¢ caxapoM 200 4aii- 3apapkaNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15
BOAA 150 150
111 Baron 50 0aToH Hape3Ho 50 50 3,75 1,45 25,7 101
Bceero Ha 3aBTpax : 22,67 19,74 110,92 596
OBEJ]
CaylaT M3 Kanycrsl ¢ OryproM 100 Kanycra 6esiokouanuas 87,25 69 1,6 10,1 9,6 136,25
Orypel cBexHii 32,5 25
Macno pacrutensuoe 10 10
%) Cyn KynpsiBelit Ha 6y160H€ 250 Kaprodens 150 112 7.2 6,6 18,5 168
Jlyk perruatbiit 11,9 10
MopkoBb 12 9,6
Mac:o pactaTensHoe 2S 205
Situo 1/2wt 20
OyNBOH 180 180
CMeTaHa 10 10
454 Kotera no xJbIHOBCKH 90 I'oBsaHA (KOTJIETHOE MACO) 72 63 11 10,3 4,7 156
CBHHHHA (KOTJIETHOE MACO) 13 11
Kaprodens 23 18
Jlyx penyarsiit 14 11
Ao 1/7 mr 7
Cyxapu v 7
Macio pacTutensHoe i/ 7
291 MakapoHbie U3AENHs OTBapHhIe 180 crareTH 61 61 6,8 7,08 348 205
Mac/10 CAHBOYHOE 8 8
507 KoMnot cBexux 110a08 200 A0J0KH 45,4 40 0,5 0,2 23,1 96
caxap ik 15
BOJA 162 162
HJIM AT0J1A CBEXAan 42 40
108 X51e6 nIeHUqHBIH/ 50 XJ1e0 MIUIEHHYHbIA 50 50 3.8 0,4 24,6 117,5
109 pPXKaHOM 50 x71e6 pKaHOH 50 50 3,3 0,6 16,7 87
Bceero na oben: 34,2 35,28 132 965,75
Beero B JeHb: | 56,87 55,02 242,92 1561,75
Bropas nenensi 10 JEHbD (uerrepr)

3ABTPAK




295 MakapouHsle usznenus 150/30 |mMaxapou..u3nenus <) 51(144) 10,8 9,09 30,6 247
OTBApHBIE C CRIPOM Macno CIIHBOYHOE 6,5 6,5
CBIp 33 30
300 Hituo BapeHoe 1 wr AHIO 1 wr 5,1 4,6 0,3 63
Kon.otp. |Monoko 3aBapuoe 200 4aii- 3aBapkalNe 492 50 50 4,55 2,8 17,77 86,75
MOJIOKO 150 150
caxap 15 IE:
108 Xneb nueHnYHsIH/ 50 xJ1€0 nImeHnYHbli 50 50 3.8 0,4 24,5 117,5
482 dpyKTHl 100 AOJIOKO 104 92 0,3 0,3 14,8 63
Bcero Ha 3aBTpak : 24,55 17,19 87,97 577,25
OBEJ
KOM.
orpabd Canar 43 MOPCKO# KamycThl 100 Kanycra Mopckas MoposkeHast 86 65 2,08 2,5 3,84 50
JIYK penvarsbiit 14,8 125
MOPKOBb 25 20
MAac/I0 pacTHTENLHOE 10 10
144 Cyn xapTodensHsiii 250 KapTodens 83,2 62,5 2,3 4,25 15,1 118
404 ¢ 6060BbIMU MODKOBb 12,5 10
ropox 20,3 20
JIyK 12 10
MacJIo CIIHBOY 5 5
BoJA WK GynbOH 163
Kypbl | kaTteropuu 20 12,5 2,9 2,04 0,07 304
293 [Ttuna 3aneuyeHHas 100 Kypun.oxopouka (roneus, beapo) |145 142 22,2 25,6 0,08 309
Cwmerana 2 2
Maciio pacturensHoe 6 6
Conn 1 1
414 Puc otsapuoi 180 Kpyna pucopas 64 64 4,32 7.2 40,56 245,5
Macio ciuBouHoe 6,6 6.6
507 KoMnor cBexux nnogos 200 AONOKH 45.4 40 0,5 0,2 23,1 96
caxap 15 15
BOJIA 162 162
WJIK ArO/1a CBeXast 42 40
108 Xneb nueHnyHsii/ 50 XJ1e0 NieHHYHbIH 50 50 3,8 0,4 24,6 117,5
109 prKaHoH 50 xJ1eb prxano 30 50 3,3 0,6 16,7 87
Bcero na obes: 41,4 42,79 124,05 1053,4
Bceero B nenn: 65,95 59,98 212,02 1630,65
Bropas Hepeast 11 JEHb (nathnua)
3ABTPAK
390 ["Excnicn™ ¢ COYyCOM {70730 MACO 61 44 9,5 15,3 11,4 221




BOJIA 7 7
Kpyna pHcoras 6 6
Macca roToBoro pHca 17,5
JYK pEm4aThii 245 21
MacJio CIIHBOUYHbIE 4 4
Macca 11acCcHpoB. JIyKa 10,5
MyKa ) 5
Macca nonygabpuxar 83
COYC MOJIOYHBIH 30
237 Kaiua rpeunesas pacceinuaras 180 KpYIla rpeqHenast 82,8 82,8 10,26 9,36 44,4 303,6
CIIHBOYHOE Macio 8 8
BOJIA 122 122
493 Yaii ¢ caxapom 200 qai- 3aBapkaNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15
BOJla 150 150
108 Xneb mueHnynplil/ 50 x71e6 [TeHHYHBI 50 50 3,8 0,4 24,6 117,5
482 D pyKTHI 100 A6710K0 104 92 0,3 0,3 14,8 63
Bcero na 3aBTpak : 23,96 25,36 110,2 765,1
OBE]J]
1 Orypen conensiit Hapeska 80 OTYDIIBI KOHCEPBHPOBAHBIE 84 80 0,64 0,08 1,36 10,4
153 Cyn kaprodenbHslii ¢ peIGHEIMU 250 KOHCEDBBI phIOHbBIE 40 40 9,23 7,23 16,05 166
KOHCEpBAMHU kaprodens 93 70
MOPKOBb 20 16
YK 9,5 8
pacTUTEIBHOE MACTIO 3,8 3,8
Kpyna nepiosas 3 3
370 JKapkoe no-goMamuemy 160/60  |cBununa 103 89 20,8 20,5 54,12 387,2
Kaprodens 162 122
Jlyk pernuarbiii 1923 16,5
Macno pacTuTensHoe 6,6 6,6
TOMAHOE MIOpe et L
508 KoMmnot u3 cmecu 200 C\ppykrer 25 30,5 0,5 0 27 110
CyXo(pyKTOB caxap %) 15
BOJA 190 190
108 Xneb nueHuyHeIi/ 50 xJ1eO MIIEHHYHbBIH 50 50 3,8 0,4 24,6 117,5
109 PKaHOH 50 xneb pxaHolH 50 50 3.3 0,6 16,7 87
Bceero na oben: 38,27 28,81 139,83 878,1
Bceero B aeub: 62,23 54,17 250,03 1643,2
Bropas nexeas 12 JIEHb (cy660ta)
3ABTPAK
525 [Mensmenn OTBapHble [200/5 neabMeny /d 186 185 21,3 16,6 39,1 391




MAacao0 CIHBOYHOE 5 S
493 Yai ¢ caxapoM 200 yai- 3apapkaNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15
BOjIA 150 150
108 X71e6 MueHHuHbIH/ 50 XJ1e6 NMuIeHH YHBIH 50 50 3,8 0,4 24,6 117,5
¢$pykT 100 MaHJapHH 136 100 0,8 0,2 7,5 38
Bcero nHa 3aBrpak : 26 172 86,2 606,5
OBE]I
22 Canar H3 CBeXHX TOMHOP 100 MOMHAOPBI CBEXKHE 107,5 91 1 10,1 3.4 109
PACTUTENLHOE MACTIO 10 10
99 By/bOH KypHHBIH ¢ Kypuued, sitnoM |250 BynbOH KypHHBIH 200 200 1,58 4,98 9,14 95,25
H IPEHKOHN A0 1/2 25
Kypuua (MAKOTb) 28,8 20
Xned nuwennyHsli ( rpeHka) 25 25
Kypel I xareropuu 20 1255 9 2,04 0,07 30,4
370 I15108 ¢ KypHueii 70/180  |kypuua (MSKOTb) 111(108) [97(94) 16,6 16,3 43,2 387
Kpyna pucoBas 61 61
MODKOBb 25 20
PaCTHTEILHOE Maclo 8 8
JIYK penyarsiit 9,7 8
TOMAT 10 10
508 Komnot 13 cmecy 200 C\ppyxThl 25 30,5 0,5 0 27 110
CyXopyKkToB caxap 15 15
BOJIA 190 190
108 Xu1e6 nuweHnyHeIiH/ 50 xJ1ed MIUCHHYHBIA 50 50 3,8 0,4 24,6 117,5
109 [oKaHOH 50 xJie6 pxaHoi 50 50 33 0,6 16,7 87
Bcero ua oben: 29,68 34,42 124,11 936,15
Bcero B nens: 55,68 51,62 210,31 1542,65




Kon.otjMouoko 3aBapsod200  |4aii- 3asapkaNe 492 50 50 4,55 2.8 17,77 86,75
MOJIOKO 150 150
caxap I} 15

20 Canar u3 nomunof{ 80 [Tomuops! 59 50 0,9 8,44 6,82 106,4
Jlyx perdarbiii 9,5 8
Kykypysa koHcepeuposHa{33,3 20
Macno pacturenshoe 8 8




