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IIpumepHoe 12-1HEeBHOE MEHIO /IJIs1 ieTed U MOIPOCTKOB
B 00pa30BaTeIbHBIX YUPeKIeHHsIX rOpoaa
2024/2025

MeHIO COCTABJIEHO C ydeToM BospacTHeix rpymm (7-11 ner), Bec ¥ 00beM NOPUUH TOTOBBIX OJIF0O1 COOTBETCTBYET HOPME.
Co6uroaeTcst 2-X KpaTHBIN PUeM MUILH (3aBTPaK, 00en).

Pexxum nutaHus:

3aBrpak — 9.15-10.00; o6en 13.00-14.00.

B wessiX OpraHM3al(Md TOJHOLIGHHOTO THTaHMs YHYallMXCs MIAHMPYETCS BKIIOYEHHE B PAallMOH IMPOAYKTOB o0OoraieHHbIX
fiofom- x71e6 HoaMpOBaHHBIN, COJIb OOOralleHHas HOIOM; KHCIIOMOJIOYHbBIC MPOAYKTHI € ’KU3HECTIOCOOHOU MHUKPO(IOPOH; COKOB,
0BOTaIeHHBIX KOMIUIEKCAMI MHHEPAIbHbIX BELIECTB U BUTAMUHOB; IPOBOANTHCS «C» BUTAMHHU3AIIUS TPETHUX oo

Ucnosib3yemMblie HOPMATHBHBIE TIOKYMEHTBI:
_ Caullun 2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO-IMMIEMHOIIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHM3alluu OOIIIECTBEHHOTO ITUTAHUS
HaceJICHUsI»
- CGOpPHHK TEXHOJIOIHYECKUX HOPMATHUBOB, PELENTYp OO M KYTHHAPHBIX w3nenuii [Tepms 2013

- COOpHUK TeXHOJIOTHYECKUX HOPMATHUBOB, PELENTYp HA NPOAYKIHIO Ul yHallUXCs BO BCEX 00pa3oBaTeNIbHbIX YUPEKIACHHUIX

nox penakuuei M.IT. MorunsHoro u Tytenbsn ( Mocksa 2011 ron).

r. Komcomobck-Ha-AMype



MuweBas LEHHOCTbL

yueGHbiN rog 2024-2025 Bo3pacTHana rpynna7-11 ner

NHUIEBbIE LIEHHOCTH i BuTamuubl (Mr) A
HEHHOCTh(
HaumenoBanne | BBIXOR KKan)
Oona 6non  |B X Y Bl C A E Ca P Mg  |Fe
IlepBas neneasn 1 JIEHD (monepenbHuK)
Bcero na 3aBTpak : 17,17 32,01 | 59,72 598 0,202 | 15,579 |0,1007 | 3,579 | 97,52 |214,15) 62,7 | 2,17
Bceero na oben: 43,89 41,76 | 136,35 | 1098,95 | 0,33 31 0,036 | 9,77 | 120,25 | 394,2 | 101,3 | 6,89
Bcero B genn: 61,06 73,77 | 196,07 | 1696,95 | 0,532 | 46,579 |0,1367 | 13,35 | 217,77 | 608,35 | 164 | 9,06
IlepBas nenens 2 IEHD (BTopHuk)
Bcero Ha 3aBTpaK : 21,3 16,9 91,2 605,5 0,183 2,859 0,071 | 0,948 | 327,1 289,7 | 68,2 | 1,79
Bcero na oben: 30,63 29 104,96 | 790,1 0,412 40,74 | 0,098 | 50,01 | 142,8 | 437,8 | 1359 | 7,73
Bceero B nenn: 51,93 45,9 196,16 | 1395,6 | 0,595 | 43,599 | 0,169 | 50,96 | 469,9 | 727,5 | 204,1 | 9,52
Ileppas Henens 3 IEHD (cpena)
Bcero Ha 3aBTpak : 26,95 14,3 81,07 | 620,9 0,37 8,1 0,2 1,589 | 317,7 | 3854 | 52,85 | 3,45
Bcero Ha oben: 30,47 3,17 | 98,89 | 811,25 | 0,388 | 30,268 | 0,032 8,1 125,53 406,25 | 143,1 | 7,5
Bcero B genb: 57,42 45,47 | 179,96 | 1432,15| 0,758 | 38,368 | 0,232 | 9,689 | 443,23 | 791,65 | 195,9 | 10,95
IlepBas nenenn 4 JIEHD (uersepr)
Bcero na zaBrpak : 23,55 23,38 | 121,2 | 673,5 0,406 | 15,639 | 0,143 | 2,579 | 147,7 (486,07 | 211,7 | 9,435
Bceero Ha oben: 42,32 42,56 | 107,39 | 973,45 0,67 36,11 | 0,053 | 7,836 | 191,2 | 516,7 | 141,2 | 36,16
Bcero B 1eHb: 65,87 65,94 | 228,59 [1646,95| 1,076 | 51,749 | 0,196 | 10,42 | 338,9 |1002,8 | 352,9 | 45,6
IlepBasi neneasn S JIEHDb (naranna)
Bcero na 3aBTpak : 25,69 34,91 79,12 788,8 041 0,71 0,204 | 2,939 | 141,1 | 448,2 | 193,8 | 7,84
Beero na oben : 35,3 25,84 (111,42 | 829,5 2,562 104,208 | 0,596 | 23,77 | 818,9 | 627,6 | 384,6 | 99,03
Bcero B eHb: 60,99 60,75 | 190,54 | 1618,3 | 2,972 | 104,918 0,8 | 26,71 960 1075,8 | 578,4 | 106,9
Bropan senens 6 JIEHD (cy6borta)
| Bcero Ha 3aBTpaK : 17,38 20,68 | 74,04 | 556,96 | 0,202 | 15,579 |0,1007 | 3,579 | 97,52 |214,15| 62,7 | 2,17
Bceero na oben : 39,43 33,85 | 128,65 | 966,98 | 0,641 | 46,829 | 0,046 | 5,73 95,51 |369,96 | 96,13 | 6,611
Bceero B nenb: 56,81 54,53 | 202,69 | 1523,94 | 0,843 | 62,408 | 0,1467 | 9,309 | 193,03 | 584,11 | 158,8 | 8,781
Bropas nepeas 7 JIEHD (nonenejnHHK)
Bcero Ha 3aBTpaK : 23,05 18,7 68,43 552,8 0,12 LX7 0,013 | 0,789 | 221,7 | 196,2 | 39,1 | 1,39
Bcero na oben: 39,9 41,3 | 133,31 |11085,85| 0,364 46,91 | 0,098 | 8,14 188,3 | 439,9 | 143,3 | 7,53
Bcero B 1eHb: 62,95 60 201,74 | 1638,65 | 0,484 48,28 | 0,111 | 8,929 410 636,1 | 182,4 | 8,92
Bropas uenenss 8 JIEHD (BTropHuK)
Bcero na 3aBrpak : 18,75 30,7 78,9 702,58 0,6 15,03 004 |2239 | 107,7 132,18 | 35,6 | 5,2
Bcero ua obea: 25,95 23,09 (102,48 | 723,25 | 0,392 25,5 0,064 | 6,52 | 134,75 | 417,85 | 111,5 | 6,055




Bceero B aeHb: [ 44,7 | 53,79 | 181,38 | 1425,83 | 0,992 40,53 | 0,104 | 8,759 | 242,45 | 550,03 | 147,1 | 11,26
Bropas nenes 9 JIEHbD (cpena)
Bcero Ha 3aBpTpak : 22,67 19,74 | 110,92 59 0,428 9,97 0,123 2 265,1 | 341,74 | 76,45 | 4,22
Bcero Ha oben: 32,74 26,86 | 124,34 | 878,5 0,73 40,49 | 0,037 | 4,13 | 158,75 | 667,5 | 147,9 | 9,25
Bcero B jieHb: 55,41 46,6 | 235,26 | 1474,5 | 1,158 50,46 0,16 6,13 | 423,85 |1009,2 | 2244 | 13,47
Bropas neneast 10 IEHD (uerBepr)
Bcero na 3aBTpak : 24,55 17,16 87,97 | 577,25 0,428 9,97 0,123 2 265,1 |341,74} 76,45 | 4,22
Bcero Ha oben: 40,26 41,07 | 116,52 | 1002,48 | 0,73 40,49 | 0,037 | 4,13 | 158,75 | 667,5 | 147,9 | 9,25
Bcero B 1eHn: 64,81 58,23 | 204,49 (1579,73 | 1,158 50,46 0,16 6,13 | 423,85 | 1009,2 | 224,4 | 13,47
Bropas uwenea 11 IEHb (nsranna)
Bceero na 3aBTpak : 18,62 22,8 78,37 687,5 0,29 2,71 0,103 | 1,789 | 379,9 475 82,9 | 4,35
Bcero na oben: 36,37 26,91 | 134,91 | 842,9 0,882 | 27,788 | 0,069 | 5,65 | 124,28 | 403,3 | 106 |10,28
Bcero B nenb: 54,99 49,71 | 213,28 | 15304 | 1,172 | 30,498 | 0,172 | 7,439 | 504,18 | 878,3 | 188,9 | 14,63
Bropas nenensi 12 JIEHbD (cy60ora)
Bcero Ha 3aBTpak : 26 72 86,2 606,5 0,29 271 0,103 | 1,789 | 379,9 475 82,9 | 4,35
Bceero Ha oben: 29,48 324 | 1234391435 | 0,882 | 27,788 | 0,069 | 5,65 | 124,28 | 403,3 | 106 |10,28
Bcero B 1eHb: 55,48 49,6 | 209,63 | 1520,85 | 1,172 | 30,498 | 0,172 | 7,439 | 504,18 | 878,3 | 188,9 | 14,63
Cpennee 3a 12 gueii 57,70167| 55,358| 203,32 1540,32 1,076 | 49,8623 | 0,2133| 13,77 427,612 | 812,62 | 234,2| 22,26




BeaomMocTh KOHTPOJIA 32 PAaLIHOHOM NIUTaHusL ¢ 7Jet go 11 Jer

2024-2025 roa

HOpMA B cpeanee 3a O
Hauvenosanue npoaykra | nens |3a 12 amei| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 uroro | 12 ameii |oric s rp. |daxTs
xJ1eb pyKaHOMH 48,0 576,0 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 600 50,0 2,0 20
xy1e6 MIIeHuY. 90,0/ 1080,00 100 100{ 100f 100| 100 90f 100 100 100 100 125]  104] 1219 101,6 11,6) 3,9
MyKa 9,0 108,0 10] 27,51 11,7 85 25 2,5 3.7 6,5 2,5 3 2,5 72| 152,9 12,7 3,70 06
Kpyna, 6060BbIe 27,00  324,0 23 61 89 41| 52,9 54 69 54 121 5 61 20| 650,9 54,2 272 2,7
MaKapOHHbIE M3]1. 9,0 108,0 51 Sil 51 51 204 17,0 8,0 0,9
kapTodeb 112,8] 1353,6 75| 201] 1285 25 201 75 43 176 112 70 1201 62,5 1289 107,4 -5,4 3,6
OBOLIH 168,0] 2016,0| 129,8{ 188] 264| 163,5] 175 231] 289,6] 191,6] 128,9[ 3225 128 93[ 2304,9 192,1 24,1 49
(bpYKTBI 100,0| 1200,0 71 1241 100 811 140 166 7 40 50 140 100f 100[ 1055 87,9 -12,1] 44
CYXO(PYKTHI 9,0 108,0 30 2 30 30 2 30 30 154 12,8 38 0686
MsACO 42,0 504,0( 117 94 74 92 97 74 94 2 714 5955 17,5 3,0
CyOnpOIyKTBI 18,0 216,0 72 72 6,0 -12,0 03
Kypbl Ikarer. 21,0 252,0 18 18 Wl 142 18 2 67,5 142 72 626,5 52,2 31,2 26
pei6a- due 35,01 420,0 87 72 40 199 16,6/ -184( 0,8
MOJIOKO 150,0{ 1800,0] 176 26 83] 156,5 250] 136 28 183 150 18| 1206,5 100,5| -49,5{ 7,3
TBOpPOT" 30,0  360,0 79 79 158 132 -16,8] 07
ChIp 6,0 72,0 15 15 20 20 15 30 7 122 10,2 42 05
cMeTaHa 6,0 72,0 9,1 17 10 14 2,5 2 54,6 4,6 -1,5| 0,2
CIIMBOY. Macjio 18,0 216,0 30 14 20,7 15 18 16 21| 18,5 11 14 12 211 211,2 17,6 -0,4 0,9
PpACTHT. Maclio 9,0 108,0 13] 164 15 19 18 18 19,5 238 12,5 193 16| 13,6} 202,1 16,8 7,8 0,8
AWLIO 28,0 336,0 50 3 7 7 25 33 3 2, 50 5 25 259 21,6 -6,4 1.1
caxap 24,0 288,0 36 32,5 30 44 25 e ) 30 44 33 30 251 399,5 33,3 9.3 1.4
yajf 0,24 2,9 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0,8 0,6/ 00
KakKao, KopeiH 0,72 8,6 5 5) 10 0,8 0,1 0,0
collb 3,0 36,0 3 3 3 3 3 3 3 3 %, 3 3 3 36 3,0 0,00 0,2




CBoaHan kapTta

2x pasoBoe nutaHue 2024-2025r. 7-11 nert

1 pexHb 2 peHb 3 peHb 4 peHb 5 AeHb 6 AeHb
3aeTpax Boixog [3aetpak Boixoa |3aBTpak Boixop [3asTpak Bbixop |3aBTpak Beixop |3aBTpak Beixoa
¢ 9-15 go 10-00 6moga |c 9-15 no 10-00 6nioga fc 9-15 po 10-00 6noaa jc 9-15 go 10-00 6nioga Jec 9-15 po 10-00 Gnioaa e 9-15 go 10-00 6noga
Cyn MOMONHbIA 200 |Nnos c MACOM 250 [Kypuua(pune) B cmetanHom coyce | 50/50 |MyauHr u3 TBOpOra, 100 |butoyex Genopycckuin 90/30 [Kawa monoyHas 200
Owmner ( aiuo BapeHoe) 100 Yan € WMNOBHUKOM 200 JKawa rpeyHesasn 150 feryw. unu gxem 50 IPuc ¢ OBOLLAMU 150 {loprumi 6yrepbpog 70
Yaii ¢ NUMOHOM 200 [Xne6 neHnyHbIA 50 [Yain c caxapom 200 |Kawa Monouxas 150 |Yaii c LWMNoBHNMKOM 200 [KodenHbiit HaNUTOK 200
6atoH ¢ macnom 50/15 |dpykr 100 |Xneb mueHWYHbIA 50 [Yail c nUMOHOM 200 |Bynouyka c cblpom 50/15 |dpykr 100
dpyxT 100 |baToH 50
O6en O6en O6en O6en O6ep Ob6en
¢ 1300 no 14-00 c 13-00 o 14-00 ¢ 13-00 go 14-00 c 13-00 po 14-00 c 13-00 ao 14-00 ¢ 13-00 no 14-00
CanaT 13 cB.KkanycTsl 80 JWkpa ceekonbHas 80 |Canar u3 ceexwx NoMuaop 80 {Canar u3 cs. orypuos 80 JCanart 13 CB.KanyCThi C Kykyp 80 JCanar u3 ceeknbl C CbipoM 80
PacconbHuK 250 |Cyn OBOWHOM C KypuLieH 250 JCyn ropoxosbiii ¢ Kypuuen 250 iEopm cubupckuin 250 [Cyn nanwa no gomaluHemy 250 |Cyn kaprod. C ppukagenckamu | 250
MSRco B kWcno-cnap coyc 70/30 [Pbiba TyweHHanC 0B 70770 [Fonybus nervwebie(macc) 200 Inmua 3aneyeHHas 90/30 JOnagbu n3 nevenu c coycom | 90/30 jKorneta macHas 90/30
cnareru 150 |Kaprod. mope 150 |KoMnoT u3 cyx.dopykToB 200 IMaxapOHm OTBapHbIe 150 jKaptod. niope 150 |Jropoxosoe rmope 200
KomnoT u3 cyxdppyxToB 200 [Kucenb u3 aroasbl 200. Xneb pxanoi 50 [Kucenb u3 aroabi 200 [KomnoT w3 ce. nnopos 200 JKomnot 13 610K, NMMOH 200
Xneb pxaHon 50 [Xneb pxaHoit 50 Xneb nweHwuHbIA 50 {Xneb pxaroW 50 [Xne6 pwauon 50 [Xneb nwennuHbIA 50
Xne6 neHndHbId 50 [Xneb nweHnuHbIA 50 Xneb nweHnYHbIA 50 [Xneb nwerunyHbIA 50 ]Xneb pwaHow 50
100
7 bBeHb 8 feHL 9 AeHb 10 geHb 11 pexb 12 peHb
3aBTpak Beixog |3aerpak Brixon |3asTpak Brixon |3aBTpak Buixog |3aBTpak Brixona |3aetpak Buixon
¢ 9-15 no 10-00 6mopa |c 9-15 go 10-00 6mwoaa e 9-15 po 10-00 6moga fc 9-15 no 10-00 6nioaa ¢ 9-15 ao 10-00 6rona |c 9-15 ao 10-00 6noaa
Kawa monodHas 150 |Kypuua TyweHas B coyce 50/50 [MNyawHr u3 Teopora, 100 |Maxaponu C ChipOM 150/30 |Exwkn c coycom 100 fnenbmeHun OTBapHbIE 205
DpUTTaTa C BETYAHONA U CHIPOM 120 |Puc pacchinuatbiii 150 |Coyc monou. wnu axem 50 Inﬁuo oTBapHoe 1wt  jKawa rpedHesan 150 |Xned nwerndHbii 50
Yaid ¢ NTMMOHOM 200 [Yai C WMNOBHMKOM 200 JCyn MOROYHBIA 200 lMonouo 3asapHoe 200 [Yait c caxapom 200 |4Ya# c nUMOHOM 200
Xneb niweHnyHbIA 50 |bynoudka c Macnom 50/15 [4aii ¢ caxapom 200 |dpyxT 100 §Xneb nweHWyHbIA 50 |dpyxr 100
BaTtoH 50 [Xneb nweHuuHbI# 50 bdpykT 100
0O6en O6en Oben O6eg O6en QOben
¢ 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 oo 1400 ¢ 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 go 14-00 ¢ 13-00 po 14-00 ¢ 13-00 no 14-00
Canar 13 cs.kanycTbl 80 CanaTt 13 ceexnbl C COM OrypLoM 80 Canar u3 kanycTel 6/k u CB. orypuos 80 |Canar u3 MOpCK. KanycThbi 80 OrypeL, ConeHbIA 80 Canar U3 cBexux noMugop 80
CBexoNbHWK CO CMETaHoA 250 jUiv BeretapuaHckue CO CMETaH 250 |Cyn kyuepsBbiit Ha BynboHe 250 [Cyn ropoxoBbif ¢ kypuuen 250 |Cyn pbibubiin 250 |BynboH ¢ Kyp, SIAL U rpeHK 250
Fynaw 50/50 |ouwbon 90/30 JKoTneTbl no XNbIHOBCKU 90/30 JMruua 3aneveHHas 100 PKapkoe ¢ MACOM 100 |Mnos ¢ kypuuei 200
Kawa rpeunesas 150 [KaptodenbHoe niope 150 [cnaretw 150 |Puc orBapHO# 150 [KomnoTt na cyx.cpyktos 200 jKomnot w3 €B.nnoAos 200
KomnoT na cyx.ppykTos 200 JKucenb n3 aroab 200 JKomnoT 13 cyx.¢ppykToB 200 [Komnot U3 €8.nN0JOB 200 IXneb pxaron 50 Xne6 pxaHon 50
Xneb pwaHon 50 |Xneb pxaxon 50 [Xneb pxaHoi 50 §Xne6 pxaHon 50  |Xneb nweHnuHbn 50 [|Xneb nweHWyHbIN 50
Xneb NeHNYHbIA 50 Xneb nweHnuHbiA 50 [Xneb nweHuuHbIA 50 [Xneb nwennuHew 50




MyHnununaaLuoro o6ueoGpasoBareabHoro yupexaenusn 2024/2025yve6untii_roa (7-11 Jaer)

IIpuMepHOe MEHIO H MHIIEBAS 1IEHHOCTb PHIOTOBJIEHHBIX 6110/

Ne Tex.

macca KOJIHYECTRO B I. NHIIEBBIE LEHHOCTH IHepr.
KapThl HanmeHoBaHHe 611003 MOPIHH HaumenoBauue npoaykros  |bpyrTo HETTO b K Y LEeHHOCTH
IlepBas Hemessn 11eHn (MoHexEIbHHK)
3ABTPAK
164 Cyn MonoYHbIH 200 MOJIOKO 140 140 4,82 5,16 16,52 132
Kpyla pHcoBsas, 12 12
HJTH Kpylla rpedHeBas 16 16
MM MaKapOHHbIE H3AE/IUA 16 16
CJIMBOYHOE MACIIO 2 2
BOJIA 60 60
caxap 1,6 1.6
301 Omner 100 SHI0 70 62 8,6 13,4 2,3 163
MOJIOKO 38 38
Macio CIIMBOYHOE 3,8 3,8
494 Yaii ¢ nMMOHOM 200 uaii- 3apapxaNe 492 50 50 0 0 15,2 60
BOJA 150 150
JTMMOH 8 7
caxap 15 15
111 baron 50 6aTon Hape3HoH 50 50 3,75 1,45 25,7 131
MacJIO CJIMBOYHOE 15 MacJ/I0 CJIHBOYHOE 15 15 0 12 0 112
Bcero Ha 3aBTpak : 17,17 32,01 59,72 598
OBE]
1 Canat u3 xanyctsl 6enokouansoi (80 KalycTa 124,8 100 1,68 8,08 7,44 108,8
MOPKOBb 10 8
JIYK penyarblii 9.28 8
caxap 2.4 2,4
Macno pactuTensHoe 8 8
KUCJIOTa TUMOHHAA 0,05 0,05
134 PaccobHUK JIEHMHTPAJICKHH 250/12,5 |MOpKOBB 12,3 10 2,05 5,3 16,3 121,3
C MACOM HJIM KypulleH xaprodens 100 75
JIYK 6 S
Kpyna 5 S
COJEHbIi orypeu 17 15
PaCTHTENbHOE MACIIO %) 5
rosauna (Kypsbt) 19,7 (20) |12,5 2,9 2 0,07 30,35
362 MsCO B KHCJIO-CJIAIKOM COYCe 70/30  |roBsaHHA/CBMHMHA 158 117 24 24,7 15,3 379
MACI0 CAHBOYHOE 7 7
JIYK pendarbli 24 20
TOMATHOE MMIOpe 15 15




caxap 8 8
JIMMOHHAA KHCIIOTa 0,1 0,1
CyXapH pianbie 10 10
coyc 30 30
291 MakapoHslie H3/1eus OTBAPHbIE 150 craretH 51 51 5,66 0,68 29,04 145
MacJjIo CAHBOUHOE 7 7
508 Komnot u3 cMmecu 200 C\ppykThl 25 30,5 0,5 0 27 110
cyxo(pyKTOB caxap 15 15
BO/IA 190 190
108 Xn1e6 nieHHyHbIH/ 50 xJ1e6 NuIeHHIHbIH 50 50 3.8 0.4 24,5 117,5
109 prxaHo# 50 x71ed prkaHoH 50 50 33 0,6 16,7 87
Bcero Ha oben: 43,89 41,76 136,35 1098,95
Bceero B neHs: 61,06 73,77 196,07 1696,95
Ilepsas nenens 2 JEHDb (BTOpHHK)
3ABTPAK
370 [110B ¢ OTBapPHAIM MACOM 70/180 [roBsauna (cBMHMHA) 111(108) [97(%4) 16,6 16,3 43,2 387
KpyIa pucosas 61 61
MODKOBb 25 20
pPacTHTEJLHOE MACTIO 8 8
JYK penyaThbii 9,7 8
TOMAT 10 10
493 Yal ¢ UIMTIOBHHKOM 200 yaii- 3apapkaNe 492 50 50 0,1 0 16 63
LIXMOBHUK CYX 2 2
caxap 15 15
BOJ2 150 150
108 X1e6 nIeHnuHbIHR/ 50 xne6 nuIeHHIHbIAR 50 50 3.8 0,4 24,5 117,5
GpykT 100 MaHJiapuH 136 100 0,8 0,2 7,5 38
Bcero Ha 3aBTpaK : 2.3 16,9 91,2 605,5
OBEJL
119 Hipa ceekoabHas 80 cBeKJIa 75:2 60 2,4 7,12 10,4 92
JyK pen4arbii 20,8 18,4
PACTHTENHHOE MACNO 8 8
TOMAT 28 28
JIMMOHHAsA KMCJIOTa 0,44 0,44
caxap 1.2 1,2
99 Cyn u3 oBouieH 250 Kanycra 6enokayansas 25 20 1,58 4,98 9,14 95,25
Kaprodens 67 50
MopkoBb 13 10
JIyk penuarhi 12 10




I"opoutek 3eneHbid

KOHCEPBHPOBAHHBIH 12 8
Macno pacTHTeNbHOE 5 S
byneoH Wiy Boaa 190 190
Kypsl | kateropun 20 12,5 2.9 0,07 30,35
343 Pbiba Tylesas B ToMarte 70/70  |muuTad 113 87 13,3 7,2 6.3 143
C OBOLIAMH MOPKOBb 32 25
OyJIBOH WJIH BOJA 25 25
JIYK 22 18
TOMAT-NOPE 9 9
caxap 2.5 -5
PACTHTENBHOE MACJIO 7.5 7B
429 KaprodensHoe nope 150 kaprodensb 169,5 126 3,15 6,6 16,35 138
CIMBOYHOE MAC/I0 7 7 |
MOJIOKO 24 23
505 Kucenb U3 cBEXHUX Aroj 200 ATOJA CBEXas 25 24 0,2 0,1 21,5 87
BOJd 180 180
caxap 1S 15
Kpaxmai 6 6
108 Xn1eb nueHuIHbIR/ 50 Xx1e0 NIIEHUYHBIHA 50 50 3.8 0,4 24,5 117,5
109 PXKaHOH 50 xieh pxanoi 50 50 3,3 0,6 16,7 87
Bcero na oden: 30,63 29 104,96 790,1
Bcero B feHb: 51,93 45,9 196,16 1395,6
Ileppas uenens 3 JEHD (cpena)
3ABTPAK
54-25 Kypuia(dune) tyueHoe B cMerane  |50/50 KypHHas Irpy/Ka 67 55 14,1 5,7 4.4 139,4
YK penyarhbii 12.9 10,3
MOPKOBb 28.4 227
MYyKa fIEeHHYHas 2,7 xT
CMETaHa ol 9,1
MAacJi0 PacTHTENLHOE 2,7 2ol
BOAA 40 40
237 Kaiua rpeunesas pacchinm4aras 150 Kpy[a rpeyHenas 69 69 8,55 7.8 37,07 253
CIIHBOYHOE MAC/0 7 7
BOJA 102 102
493 Hak ¢ caxapom 200 yaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15
BOJA 150 150
108 Xne6 nueHn HbH/ 50 xne6 nueHn4HbIH 50 50 38 0,4 24,6 117,5
$pyxT 100 A6JI0KO 114 100 0,4 0,4 0 51
Bcero 3aBTpak 26,95 14,3 81,07 620,9




OBE/]
22 Canat H3 CBEXHX MOMHUI0D 80 NOMHIOPEI CBEXKHE 36 72,8 0,8 8,08 2,72 87,2
pacTHTeNbHOE MacIo 8 8
144 Cyn kaprodenbHbIH 250 kaprodenb 83,2 62,5 2,3 4,25 15,1 118
404 ¢ 6000BBIMH MOPKOBb 12,5 10
ropox 20,3 20
HJIH KOHC.TOPOIIEK 38,5 25
JYK 12 10
pAacTHTENLHOE MACIIO 5 El
BOZA Wi OyNbOH 163
Kyps! | kaTeropuu 20 12.5 2,9 2 0,07 30,35
288 ["ony6usbl JICHUBEIE 150/50 |ToBsauHa (KOTJAETHOE MSCO) 90.4 80 16,87 15,84 12,8 261,2
Kpyna pucosas 10 10
Jlyk penuatsii 15 12
MACJIO PACTHTENBHOE 6 6
Kanycra 6enokouanHas 150 120
Tomar nacra 2 2
bynson MacHoO# 24 24
508 Kommnor u3 cmecH 200 C\ppyxTHl 25 30,5 0.5 0 27 110
cyxotpyKTOB caxap 15 15
BOJIA 190 190
108 Xneld mieHU4HbIH/ 50 xJ1e6 NIEHHYHbIH 50 50 3,8 0.4 24,5 117,5
109 PKaHOH 50 x11eb pxaHoH 50 50 33 0.6 16,7 87
Bcero na o0en: 30,47 31,17 98,89 811,25
| I |Bcer0 AdeHb 57,42 45,47 179,96 1432,15
Ilepeas Hegesn 4 NJEHb(YETBEPT)
I I
3ABTPAK
319 [TyAHHT W3 TBOPOTa 3aleycHbIH 100 TBOpOT 80,1 79 13.8 13,13 21,1 208
JIKEM WIH COYC MOJIOYHBIH 50 Kpyma MaHHas 8 8
Ao 1/6 wt 7
caxap 8 8
PACTUTE/ILHOE MACIIO 3 3
cyxapH 2.5 25
CMETaHa 235 2.5
JKeM 50 50 0,2 32,6 95
250 Kaira Mmansas MotouHas 150 MOJIOKO 82,5 82,5 5,8 8.8 26,6 209,5
Kpyma MaHHas 33 33
BOJA 40,5 40,5
Macio CAMBOYHOE S 5
caxap 6 6




494 Yaii ¢ nMMOHOM 200 4aii- 3aBapkalNe 492 50 50 0 0 15,2 60
BOJA 150 150
TTHMOH 8 7
caxap 15 15
111 baTon 50 6aToH Hape3Hoi 50 50 3,75 1,45 25,7 101
Bcero Ha 3apTpax : 23,55 23,38 121,2 673,5
OBEJ]
17 CaJiaT M3 CBEXHX OI'YpPLOB 80 OT'YpLIbl CBEXHE 91 73 0,56 8,08 1,6 81,6
Macj0 pacTHTEILHOE 10 10
129 Bopiu cHbHpckui 250 CBEKJIA 50 40 3,7 5,1 13,8 116
docosb KOHCEpBUPOBaHasn 321 20,8
kaptodens 34 25
MOPKOBB 12,5 10
YK 12 10
TOMAT Nope 7.5 7S
caxap 1.5 LS
pPAcTHTENRHOE MAC/I0 5 5
CMETaHa 12,5 12,5
YeCcHoK 1 0,75
OynhOH WK BoJA 200 200
Kypb! | kaTeropuu 20 12,5 2,9 2 0,07 30,35
293 [1Tnua 3anevexnas 100 KypuH.okopouka (roness, 6eapo) 145 142 22,2 25,6 0,08 309
CmeraHa 2 2
Macsio pacTHTebHOe 6 6
Conp 1 1
291 MaxapoHble H31€UA OTBAPHbIE 150 MaKapOHHbIE W3/1eNus 51 51 5,66 0,68 29,04 145
MACJIO CITMBOYHOE 7 7
505 Kucens U3 cBeXHX Aroq 200 AroAa CBEXKas 23 24 0,2 0,1 21,5 87
BOJIA 180 180
caxap 15 15
Kpaxmast 6 6
108 Xs1e6 mueHuYHbIH/ 50 xJ1e0 MuIeH HuHbIHA 50 50 38 0,4 24,6 117,5
109 pKaHOM 50 X710 pxaHo# 50 50 3.3 0,6 16,7 87
Bcero Ha obea: 42,32 42,56 107,39 973,45
Bcero B neHb: 65,87 65,94 228,59 1646,95
IlepBas Hepesn 5 JEHb (IMATHWIIA)
3ABTPAK
467 butoukn no Genapyccku 90/50  |roesiauHa 126 G2 13,8 14,8 1,9 247
JYK penyarhii 14,4 12,6
MOJIOKO 16 16
Lo 1/16 9




MaciI0 pacTHTEIbHOE 3 3
454 Coyc TOMaTHBIH ¢ OBOIAMH 50{Coyc 50 50 0,59 2,06 3,72 358
450/2003 |Puc ¢ oBouiaMu 150 KpyTia pHCOBAs 449 44,9 3,45 12,6 8 261
MODKOBb 12,6 9,5
JIYK penyarsii 11,9 9.9
MAc/o CIHBOYHOE 5 S
Macio pacTHTENIbHOE 10 10
493 Yaii ¢ LIMIOBHHKOM 200 yaii- 3aBapkaNe 492 50 50 0,1 0 16 63
LWIHOOBHHK CYX 2 2
caxap 15 15
BOJa 150 150
koH oT _ |6yTep 4u3 65 Bynouka crobHas 50 50 3,75 1,45 25,7 131
CBIP 152 15 4 4 0 51
Beero Ha 3aBTpaK : 25,69 34,91 79,12 788,8
OBEJ
3 Canart u3 CBeKeH KalyCThl 80 Kanycra 6enokauannas 57 46 1,12 8 4,8 96
¢ KYKYpy30H KyKypy3a 26,6 16
PACTHTENbHOE MAC]0 8 8
MOPKOBb 20 16
JIMMOHHAA KHCI0TA 0,1 0,1
caxap 1 1
62 Cyn naia o AoMallHeMy 250 Kaprodens 100 75 5,7 43 17,87 139,35
¢ kapTodenem MOpPKOBb 125 10
JIyK pem4arhbli 11,9 10
MacJIo pacTHTEIbHOE 2.4 2.4
BOZa WK GYNLOH 190 190
J1aMa JOMaUIHsAs 10 10
MYK2 8,7 8,7 (0,6 moamnsL)
A0 2,50 2.5
BON& 1,70 1,7
byJjiboH Wk Boaa 190 190
Kypbl | KaTeropuH 20 12,5 2,9 2 0,07 30,35
399 OsiafibH U3 NEYEHH C COYCOM 90/30  |neyeHb IroBsxkbs 86,4 72 15,6 10,5 10,6 199,8
MOPKOBb 13,5 9.9
AALO 1/3 15
MYKa MILEHHY 1518 15,3
MacJO pacTHTENLHOE 9 9
454 Coyc TOMATHbIH ¢ OBOWAMH 30{Coyc 30 30 0,35 1,24 2,23 21,5
429 Kaprodensnoe mope 150 xaprodes 169.5 126 3,15 6,6 16,35 138
CNMBOYHOE MAC/IO 7 7
MOJIOKO 24 23
507 KoMnoT CBEXHX NJIOAOB 200 A0N0KH 454 40 0,5 0,2 23,1 96




caxap 15 15
BOZA 162 162
WJIM ArojIa CBEXas 42 40
108 Xneb nieHuYHbIH/ 50 xned nieHHYHbIH 50 50 3.8 0,4 24,5 117,5
109 prcaHoi 50 xned pxaHoH 50 50 3.3 0,6 16,7 87
Beero Ha ofen: 353 25,84 111,42 829,5
Bceero B aenb: 60,99 60,75 190,54 1618,3
TlepBan neged 6 JEHD (Cy66oTa)
3ABTPAK
1i73 Kawa monounas 200 MOJIOKO 100 100 7.8 9,46 35,8 282,96
Kpyna nuieHHas, OBcsHHas,
MockBa rpeyHeBast, MUEHHYHAA (X10Mbs
2011 I'epkyiec) 50(44) 50(44)
CITMBOYHOE Macso 6 6
BO/1a 75 75
caxap 5.5 S
7 Topsauui Oyrepbpon 40/10/20 | Xneb mueHHuHBIH 40 40 5,58 8,32 14,84 157
Ceip 21 20
Macno cinBoyloe 10 10
501 KodelHpid HaMUTOK 200 Ko(eHHbI HallHTOK 5 5 3,2 2,7 15,9 79
MOJIOKO 100 100
BOJA 120 120
caxap 10 10
bpykT 100 MaHJapHH 136 100 0,8 0,2 7,5 38
Beero Ha 3aBTpaK : 17,38 20,68 74,04 556,96
OBE]J]
55 Canar 43 CBEKJIbI C ChIPOM 80 CBEKJIa 92 67,2 2,24 9,68 5,68 118,4
CBIp iZ.7 v
MAcJj10 PacTHTENBLHOE g 8
147 Cyn xaprod.c pHKanenbKaMH 250 kaptodens 100 75 2,2 2,8 18,8 11
MODKOBb 13 10
JIYK penyatbii 12 10
MAc0 pacTuTelbHOe 3 3
dpHKAJIENBEKH FOBSIIHHA 24 17
Jlyx penuarhbii 5 4
269 BuTtouex MaCHOH (0cobbiit) 90 ["oBsjiMHa 58 50 12 14,4 6,3 234
CuHuHa 25 22
Xneb 14 14
Cyxapu 9 9
Monoxko uiu Boaa 18 18
Macno pacTuTenbHoe 3.6 3.6




454 Coyc TOMaTHbIH ¢ OBOLIAMH 30 coyc 30 30 0,35 1,23 2,23 21,48
417 I"opoxoBo€ nope 150/5 Kpyna ropox 75,73 75 14,74 4,54 29,34 174,6
MAacio CIIHBOYHOE ) 5
509 KoMmnoT 13 CBEXHUX 200 A0JIOKH 56 50 0,3 0,2 25,1 103
A6J10K C JIAMOHOM caxap 20 20
JIMMOH 16 16
108 X71e6 nueH naHbli/ 50 xned nieHHyHbIH 50 50 3.8 0,4 24,5 117,5
109 prKaHOH 50 xe6 NieHHYHbIA 50 50 3,3 0,6 16,7 87
Bcero ua oben : 39,43 33,85 128,65 966,98
Bcero B aeHb: 56,81 54,53 202,69 1523,94
Bropas neaeas 7 JIEHDb (IOHEAEJbHHUK)
3ABTPAK
173 Kama monouyHas 150 MOSIOKO 75 75 5,85 7,1 26,9 212,2
Kpylia niueHHas, OBCSAHHA,
MockBa rpevHeBas, MueHHYHas (XI0nbs
2011 I'epkynec) 37(33) 37(33)
C/IMBOYHOE MAacio 4,5 4,5
BOIA 56 56
caxap 5 5
173 MDpUTTATa € BETHHIIOH H CHIPOM 120 AHRLO 40,6 40 13,4 11,2 1,83 163,1
MOJIOKQ 32 32
BETYHHA KypHHaA 33 32
CBIp 16,2 14
MAacJIo CIMBOYHOE 4 4
494 Yal ¢ JMMOHOM 200 yaji- 3apapralNe 492 50 50 0 0 15,2 60
BOJA 150 150
JTHMOH 8 i
caxap 15 15
108 Xs1e6 mueHnYHbIH/ 50 xJ1e0 mmeHuYHbIA 50 50 3.8 0,4 24,5 117,5
Bcero Ha 3aBTpak @ 23,05 18,7 68,43 552,8
OBEJL
1 Canar U3 KanycTbl 6€0KOYaHHON 80 Kanycra 124,8 100 1,68 8,08 7,44 108,8
MOpPKOBb 10 8
TyK pendaTbii 9,28 8
caxap 2.4 2,4
Macno pacTuTeabHOe 8 8
KHCJIOTA TIMMOHHAS 0,05 0,05
131 CBEKOJLHHK CO CMETAHOM 250 cBeK/Ia 80 64 2,17 4,45 17,02 132,2
kaprodesb 37,5 43
MOPKOBb 12;5 10
JIYK 135 11,3




PacTHTETLHOE MACTIO 5 x}
caxap 25 2
TOMAT-TIACTA 3.25 3525
CcMETaHa 10 10
Kypsi | xareropun 20 12,5 2,9 2 0,07 30,35
367 I"ynsw 50/50 rOBAAMHA (CBHHHHA) 110(87) 79 (74) 17 18 3,5 247
Macro pacTUTENLHOE 8.5 6,5
MYKa IIIEHHYHAA 3.7 3.7
JIYK 17 14
TOMAT MIOpe 11 1]
237 Kaiua rpeyHeBas paccoiiyaras 150 Kpy[a rpevHesas 69 69 8,55 7.8 37,08 253
BOJA 1021 102
CAWBOYHOE MacJio 6 6
508 KoMnor U3 cMecu 200 C\bpyKTHI 25 30,5 0,5 0 27 110
cyxohpyKTOB caxap 15 15
BOJA 190 190
108 Xnebd nmeHnYHbIH/ 50 xJ1e0 mueHuyHbpIH 50 50 3,8 0,4 24,5 117,5
109 poxaHoi 50 xneb prraHoH 50 50 3,3 0,6 16,7 87
Bcero na oben : 39,9 41,33 133,31 1085,85
Beero B aeHb: 62,95 60,03 201,74 1638,65
Bropas Heneas 8 JEHb (BTOPHHK)
3ABTPAK
405 Kypuua Tyienas B coyce 50/50  |®uae xypunoe (xypuua) 72 72 11,3 11,25 34 192
HJIH KypHLIa [OTpOIIEHas 148,5 131/94*
Maco pactHTebHOE 7.5 .3
JIYK penyartbii 7,7 6,3
TOMAT 7,7 2
MyKa 1,6 1,6
YECHOK 0,7 0.7
CMETaHa 4 4
MOPKOBb 7,7 6.3
BoaAa 38 38
414 Puc oTrapHoH 150 Kpyna pucosas 54 54 3.6 6 33,8 204,58
Macno ciauBo4YHOe 5.5 5.5
493 Yaii ¢ INUITOBHUKOM 200 yaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0,1 0 16 63
LIMITOBHHUK CYX 2 2
caxap 15 15
BOAA 150 150
KOH OT  [OyTep um3 65 bynouka cnobHas 50 50 3,75 1,45 25,7 131
MAC/10 C/IMBOYHOE 15 IS5 0 12 0 112
18,75 30,7 78,9 702,58




Bcero Ha 3aBTpaK :

OBEJ

53 Canat M3 CBEKJIbI C conieHbiM orypu |80 CcBeKna 74,4 59,2 0,96 8,32 52 99,2
Orypel CoJIeHbIH 20 16
Macyo PacTUTENLHOE 8 8
54-13 11{1 ¥3 CB KaIyCThl BereTapHanckui 1250 xapTodesb 34 25 1,68 3,93 7,33 71,35
Kanycra 6enoxa4aHsas 61,6 493
MOPKOBb 2.5 10
nyK 6,25 S
TOMAT Nniope 14 14
PacTHTENLHOE Macilo 4,3 43
CMETAaHA 10 10
BOJA 221 221
367 Qumbon 90/30 MUHTaH 118 72 12,5 1,9 8,6 101,7
Xx1e0 NIIEeHUYHbIH 17 17
JIYK penyaThii 10 8
Macno pacTHTENbHOE 7 7
MYKa MILEHH4HAN 3,7 357
ARI110 5 S
COYC TOMaTHbil C OBOIIAMH 30 30 0,36 1,24 2,2 21,5
429 KapTodensHoe mope 150 kaprodeib 169,5 126 3,15 6,6 16,35 138
CITUBOYHOE MACJIO ¥ 7
MOJIOKO 24 23
505 Kucenb U3 CBEXHX ATON 200 Aroja cBexan 25 24 0,2 0,1 21,5 87
BOJA 180 180
caxap 15 15
Kpaxmas 6 6
108 X1e0 nuieHnH b/ 50 xs1¢0 1IIeHUUHBLH 50 50 3,8 0,4 24,6 117,5
109 PXKAHOH 50 x51e0 pxanoH 50 50 33 0,6 16,7 87
Bceero Ha oben: 25,95 23,09 102,48 723,25
Bcero B aeHb: 44,7 53,79 181,38 1425,83
Bropas nexeasn 9 JIEHD (cpexa)
3ABTPAK
319 TIyAMHr M3 TBOPOra 3allCuCHbIH 100 TBOpOTr 80,1 79 13,8 13,13 21,1 208
JIKEM MJIK COYC MOJIOUHBIH 50 Kpyna MaHHas 8 8
AHLO 1/6 mt 7
caxap 8 8
PACTHTE/ILHOE MACIIO 3 3
cyxapu 25 2.5
cMeraHa 25 2,
JOKeM 50 50 0,2 0 32,6 95
164 Cyn MOJOUHBIH 200 MOJIOKO 140 140 4,82 5,16 16,52 132




Kpyia_ pHCOBasd, 12 12
WJIH Kpyla TpevyHeBas 16 16
WJIH MaKapOHHBIE U3AE/IUs 16 16
CIIMBOYHOE MACNO 2 2.
BOJA 60 60
caxap 1,6 1,6
493 Yaii ¢ caxapoM 200 qaii- 3apapkalNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15
BOJIA 150 150
111 baron 50 6aTOH Hape3Hoi 50 50 3,75 1,45 25,7 101
Bcero Ha 3aBTpaKx : 22,67 19,74 110,92 596
OBEJL
Casat u3 KamycThl € OI'YplUoM 80 Kanycra 6enokovanHas 69,8 55,2 1,28 8,08 T 109
Orypel CBEXHI 26 20
Maciio pacTHTEAbLHOE 8 8
3 Cyn Kynpsisbli Ha OyJibone 250 Kaprodens 150 112 7.2 6.6 18,5 168
Jlyk penyathli 1.9 10
MopkoBb 12 9.6
Macso pacTHTENBHOE s 25
Sitno 1/2wt 20
OyabOH 180 180
CMeraHa 10 10
454 Kotnera no XJibIHOBCKH 90 I'oBsgHHA {KOTIETHOE MACO) 72 63 11 10,3 4,7 156
CBHUHHHA (KOTJIETHOE MSICO) 13 11
Kaprodens 23 18
Jlyk penvarsit 14 11
Siino 1/7 mt 7
Cyxapu 7 v
Macio pacTuTeNbHOE 7 7
291 MakapoHble U31eNHs OTBApHEIE 150 CHAreTH 51 5 5,66 0,68 29,04 145
MaCJIO CITMBOYHOE 7 7
507 KOMITOT CBEXHX IJIONOB 200 A0J10KH 45,4 40 0,5 0,2 23,1 96
caxap 15 15
BOJA 162 162
WM Aroja ceexas 42 40
108 X11e0 nieHUIHbIH/ 50 XNneb MIEHHYHBIH 50 50 38 0,4 24,6 17,5
109 PXKaHOH 50 xJ1eb paKaHOH 50 50 33 0,6 16,7 87
Bcero Ha o0en: 32,74 26,86 124,34 878,5
Bcero B geHb: | 55,41 46,6 235,26 1474,5

Bropas neneus

10 JEHb (ueTBepr)

3ABTPAK




295 MakapoHHBIE M3ENHA 150/30  |maxapou..u3nenns 51 51(144) 10,8 9,09 30,6 247
OTBAPHBIE C CHIPOM MacJIo CIMBOYHOE 6,5 6.5
ChIp 33 30
300 Slitno Bapenoe 1wt SHLO 1 T 5,1 4,6 0,3 63
Kou.otp. |Mo10KO 3aBapHOE 200 yaii- 3apapkalNe 492 50 50 4,55 2,8 17,77 86,75
MOJIOKO 150 150
caxap 15 15
108 Xu1e6 nuIeHHYHBIH/ 50 xJ1e6 MIeHHIHbIA 50 50 3,8 0.4 24,5 1175
482 bpyKTH 100 16J10K0 104 92 0,3 0,3 14,8 63
Bcero na 3aBTpak : 24,55 17,19 87,97 577,25
OBEJ
KOH.
oTpab CaJyiaT U3 MOPCKOH KanycThl 80 KarnycTa Mopckas MOpoXeHas 68,8 52 1,66 1,98 3,07 40
NyK penyatbli 11,8 10
MOpKOBb 20 16
MAacJI0 PaCTHTETBHOE 10 10
144 Cyn kapTodenbHbli 250 kaprodesb 83.2 62,5 23 4,25 15,1 118
404 ¢ 6000BEIMH MODKOBb 12,5 10
ropox 20,3 20
YK 12 10
MAacJIO CIIHBOY 5 S
BOZA HJIH Oy/IEOH 163
Kypbl | xaTeropvu 20 125 2.9 2,04 0,07 30,4
293 [ITu1a 3aneyeHHasn 100 KypuH.okopouka (ronens, 6enpo) [145 142 22,2 25,6 0,08 309
Cwmerana 2 2
Maco pacTHTENbHOE 6 6
Conb 1 1
414 Puc oTrBapHoH 150 Kpyna pucosas 54 54 3.6 6 33,8 204,58
Macno cnmMBouHOE ) 5,3
507 KoMmoT ¢BeXHX IJIONOB 200 A010KH 45,4 40 0,5 0,2 23,1 96
caxap 15 135
BOAA 162 162
WJTH ArOf1a CBEXKAs 42 40
108 Xneb nueHu4HbIH/ 50 xJ1e0 MIIeHHYHbIH 50 50 3,8 0,4 24,6 117,5
109 pKaAHOH 50 xneb prxaHoi 50 50 3,3 0,6 16,7 87
Beero Ha oben: 40,26 41,07 116,52 1002,48
Bcero B 1eHb: 64,81 58,26 204,49 1579,73
Bropas neaeas 11 JIEHD (naTnuua)
3ABTPAK
390 ["Exnku" c coycom [70/30  [msico 6] 44 9,5 15,3 11,4 221




BOJa 7 7
Kpyna pHcoBas 6 6
Macca roToBOTO pyca 17,5
JIYK penyarbii 24,5 21
Macno CIHBOYHLIE 4 4
Macca naccupos. Jiyka 10,5
MyKa S 5
Macca noJydabpuxar 83
COYC MOJIOYHbIH 30
237 Kanra rpeyneBas pacceinyaras 150 Kpymna rpeyHesas 69 69 4,92 6,8 12,57 226
CIIMBOYHOE MACJIO 6 6
BOAA 102 102
493 Yaii ¢ caxapoM 200 Yaii- 3apapkaNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15
BOza 150 150
108 Xne6 nueHWIHbIH/ 50 x1e0 nueHHYHbIR 50 50 3,8 0,4 24,6 117,5
482 $pyKTHI 100 s0JI0KO 104 92 0,3 0,3 14,8 63
Bcero Ha 3aBTpaK : 18,62 22,8 78,37 687,35
OBEJ
1 Orypell cofieHslH Hape3ka 80 OTypLBL KOHCEPBUPOBAHbIE 84 80 0,64 0,08 1,36 10,4
158 Cyn kapTodenkHblH ¢ peiOHBIMH 250 KOHCEPBHI phIOHBIE 40 40 9,23 7,23 16,05 166
KOHCEDBaMH xaprodensb 93 70
MOpPKOBb 20 16
JIYK 9,5 8
PacTHTENLHOE Macio 3,8 3.8
KpYITa nepnosas 5 2
370 XKapkoe no-nomatusemy 150/50 jcBHHHHA 36 74 18,9 18,6 49,2 352
kaprodens 152 114
Jlyk penuarsiii 17.5 15
Macno pacTHTeNnbHOE 6 6
TOMaHOE IIope 7 7
508 Komnot 13 cmecu 200 C\ppykTh 25 30,5 0,5 0 27 110
cyxodpyKTOB caxap 15 15
BOJIA 190 190
108 Xneb nureHuuHbIH/ 50 x11€0 MIIEHUHHBIH 50 50 3,8 0.4 24,6 117,5
109 praHoH 50 xJ1e0 pkaHo# 50 50 3,3 0,6 16,7 87
Bcero na oben: 36,37 26,91 134,91 842,9
Bcero B geHb: 54,99 49,71 213,28 15304
Bropas negena 12 JEHb (cy66ora)
3ABTPAK
525 |Menumenu orsapsle 1200/5  |nenbmenu /¢ 186 185 21,3 16,6 39,1 391




Maclo CIMBOYHOE 3] 5
493 Yail ¢ caxapoM 200 yaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15
BOJIa 150 150
108 Xneb mueHHIHbI/ 50 xJ1e6 MieHUYHbIA 50 50 3.8 0,4 24,6 117,5
bpyKT 100 MaH/IapHH 136 100 0,8 0,2 7,5 38
Beero Ha 3aBTpaK : 26 17,2 86,2 606,5
OBEJ
22 Canat n3 CBEXHX [IOMHIOD 80 [IOMHAOPbI CBEXHE 86 72,8 0.8 8,08 2,72 87,2
PACTUTEIBLHOE MACJIO 8 8
99 BynboH KypHHBbIH C Kypruei, sittiom 1250 BY/1bOH KYpPHUHBIH 200 200 1,58 4,98 9,14 95,25
W rPEeHKOH SHLO 1/2 25
Kyprua (MAKOTb) 28.8 20
Xne6 nmennanbii ( rpeHka) 25 25
Kypbl I kareropuu 20 12,5 2,9 2,04 0,07 30,4
370 17108 ¢ KypHLEH 70/180 |kypuua (MAKOTBb) 111(108) [97(54) 16,6 16,3 43,2 387
Kpyna pucoBas 61 61
MOPKOBb 25 20
PACTHTENBLHOE MACIIO 8 8
JIYK penyaThbii 9.7 8
TOMarT 10 10
508 KOMIIOT U3 CMECH 200 C\ppykTsl 25 30,5 0.5 0 27 110
CyX0opyKTOB caxap 15 15
BOJA 190 190
108 Xneb nueHUIHbIR/ 50 xJ1e0 MIICHUYHbIA 50 50 3.8 0,4 24,6 117,5
109 pXKaHOH 50 x71e6 praHoH 50 50 33 0,6 16,7 87
Bceero Ha oben: 29,48 32,4 123,43 914,35
Bceero B eHb: 55,48 49,6 209,63 1520,85




Kon.otjMonoxko 3aBapHoq200  [daii- 3aBapkalNe 492 50 50
MOJIOKO 150 150
caxap L5 15

20 Caiar 13 momuao[80 [TomuaOpBI 59 50
Jlyx pemaTeii 9,5 8
KyKypy3a KOHCEpBHpOBHa]{33,3 20
MacJio pacTHTENbHOE 8 8




17,77

86,75

106,4




