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IIpumepHoe 12-1HEeBHOE MEHIO /IJIs1 ieTed U MOIPOCTKOB

B 00pa30BaTeJIbHBIX YUPEKIACHUSIX FOpoJa
2024/2025

MeHIO COCTABJIEHO C ydeToM BospacTHeix rpymm (7-11 ner), Bec ¥ 00beM NOPUUH TOTOBBIX OJIF0O1 COOTBETCTBYET HOPME.
Co6uroaeTcst 2-X KpaTHBIN PUeM MUILH (3aBTPaK, 00en).

Pexxum nutaHus:

3aBrpak — 9.15-10.00; o6en 13.00-14.00.

B wessiX OpraHM3al(Md TOJHOLIGHHOTO THTaHMs YHYallMXCs MIAHMPYETCS BKIIOYEHHE B PAallMOH IMPOAYKTOB o0OoraieHHbIX
fiofom- x71e6 HoaMpOBaHHBIN, COJIb OOOralleHHas HOIOM; KHCIIOMOJIOYHbBIC MPOAYKTHI € ’KU3HECTIOCOOHOU MHUKPO(IOPOH; COKOB,
0BOTaIeHHBIX KOMIUIEKCAMI MHHEPAIbHbIX BELIECTB U BUTAMUHOB; IPOBOANTHCS «C» BUTAMHHU3AIIUS TPETHUX oo

Ucnosib3yemMblie HOPMATHBHBIE TIOKYMEHTBI:
_ Caullun 2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO-IMMIEMHOIIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHM3alluu OOIIIECTBEHHOTO ITUTAHUS
HaceJIeHUsI»
- CGOpPHHK TEXHOJIOIHYECKUX HOPMATHUBOB, PELENTYp OO M KYTHHAPHBIX w3nenuii [Tepms 2013

- COOpHUK TeXHOJIOTHYECKUX HOPMATHUBOB, PELENTYp HA NPOAYKIHIO Ul yHallUXCs BO BCEX 00pa3oBaTeNIbHbIX YUPEKIACHHUIX

nox peaakuueit MLIT. Moruistoro n Tytesnbsn ( Mocksa 2011 roju).

r. Komcomobck-Ha-AMype



MuueBass LEHHOCTb

yueGHbi rog 2024-2025 Bo3pactHana rpynna7-11 ner

NHUIEBbIE LIEHHOCTH Ginas BuTamuuel (Mr) Mg st male Beni£eTRA{R5)
HEHHOCTh(
HaumeHoBaHnne | BBIX0A KKan)
G1ona 6aon  |[B K pi B1 C A E Ca P Mg  |Fe
Ileppas neneas 1 JIEHDb (moHexenbHHK)
Bcero na 3aBTpak : 17,17 32,01 | 59,72 598 0,202 | 15,579 |0,1007 | 3,579 | 97,52 214,15 62,7 | 2,17
Bcero na oben: 43,89 41,76 | 136,35 | 1098,95| 0,33 31 0,036 | 9,77 | 120,25 | 394,2 | 101,3 | 6,89
Bceero B genn: 61,06 73,77 | 196,07 | 1696,95 | 0,532 | 46,579 |0,1367 | 13,35 | 217,77 | 608,35 | 164 | 9,06
IlepBasn nenenas 2 JIEHD (BTopHuK)
Bcero Ha 3aBTpaK : 21,3 16,9 91,2 605,5 0,183 2,859 0,071 | 0,948 | 327,1 2897 | 68,2 | 1,79
Bcero na oben: 30,63 29 104,96 | 790,1 0,412 40,74 | 0,098 | 50,01 | 142,8 | 437,8 | 1359 | 7,73
Bceero B nenn: 51,93 45,9 196,16 | 1395,6 | 0,595 | 43,599 | 0,169 | 50,96 | 469,9 | 727,5 | 204,1 | 9,52
IlepBas Henenn 3 IEHD (cpena)
Bcero Ha 3aBTpak : 26,95 14,3 81,07 | 620,9 0,37 8,1 0,2 1,589 | 317,7 | 3854 | 52,85 | 3,45
Bceero na oden: 30,47 3,17 | 98,89 | 811,25 | 0,388 | 30,268 | 0,032 8,1 125,53 406,25 | 143,1 | 7,5
Bcero B nenb: 57,42 45,47 | 179,96 | 1432,15| 0,758 | 38,368 | 0,232 | 9,689 | 443,23 | 791,65 | 195,9 | 10,95
IlepBas nenenn 4 JIEHD (uersepr)
Bceero na 3aprpak : 23,55 23,38 | 121,2 | 673,5 0,406 15,639 | 0,143 | 2,579 | 147,7 |486,07 | 211,7 | 9,435
Bceero Ha oben: 42,32 42,56 | 107,39 | 973,45 0,67 36,11 0,053 | 7,836 | 191,2 | 516,7 | 141,2 | 36,16
Bceero B 1eHb: 65,87 65,94 | 228,59 [1646,95| 1,076 | 51,749 | 0,196 | 10,42 | 338,9 |1002,8 | 352,9 | 45,6
IlepBasi neneasn S JIEHDb (naranna)
Bcero na 3aBTpak : 25,69 34,91 79,12 788,8 041 0,71 0,204 | 2,939 | 141,1 | 448,2 | 193,8 | 7,84
Beero na oben : 35,3 2584 | 111,42 | 829,5 2,562 104,208 | 0,596 | 23,77 | 818,9 | 627,6 | 384,6 | 99,03
Bcero B nenn: 60,99 60,75 | 190,54 | 1618,3 | 2,972 | 104,918 | 0,8 | 26,71 960 1075,8 | 578,4 | 106,9
Bropas neneas 6 JIEHD (cy6borta)
Bceero na 3aBTpak : 17,38 20,68 | 74,04 | 556,96 | 0,202 | 15,579 |0,1007 | 3,579 | 97,52 |214,15| 62,7 | 2,17
Bcero na oben : 39,43 33,85 | 128,65 | 966,98 | 0,641 46,829 | 0,046 | 5,73 95,51 |369,96 | 96,13 | 6,611
Bceero B nenb: 56,81 54,53 | 202,69 | 1523,94 | 0,843 62,408 | 0,1467 | 9,309 | 193,03 | 584,11 | 158,8 | 8,781
Bropas Heneas 7 IEHD (nonenesnHHK)
Bcero na 3aBTpax : 23,05 18,7 68,43 | 552,8 0,12 1,37 0,013 | 0,789 | 221,7 | 196,2 | 39,1 | 1,39
Bcero na oben: 39,9 41,3 | 133,31 | 1085,85| 0,364 46,91 | 0,098 | 8,14 188,3 | 4399 | 143,3 | 7,53
Bcero B 1eHn: 62,95 60 201,74 | 1638,65 | 0,484 48,28 | 0,111 | 8,929 410 636,1 | 182,4 | 8,92
Bropas nenens 8 JIEHDb (BTOpHUK)
Bcero na 3aBrpak : 18,75 30,7 78,9 702,58 0,6 15,03 004 |2239 | 107,7 132,18 | 35,6 | 5,2
Bcero ua obea: 25,95 23,09 (102,48 | 723,25 | 0,392 25,5 0,064 | 6,52 | 134,75 | 417,85 | 111,5 | 6,055




Bcero B aeHb: [ 44,7 | 53,79 | 181,38 | 1425,83 | 0,992 40,53 | 0,104 | 8,759 | 242,45 | 550,03 | 147,1 | 11,26
Bropasi nenea 9 JIEHbD (cpena)
Bcero Ha 3aBrpak : 22,67 19,74 | 110,92 596 0,428 9,97 0,123 2 265,1 (341,74 76,45 | 4,22
Bcero Ha obden: 32,74 26,86 | 124,34 | 878,5 0,73 40,49 | 0,037 | 4,13 | 158,75 | 667,5 | 147,9 | 9,25
Bcero B j1eHb: 55,41 46,6 | 23526 | 1474,5 | 1,158 50,46 0,16 6,13 | 423,85 | 1009,2 | 224,4 | 13,47 |
Bropas nenesast 10 IEHD (uerBepr)
Bcero na 3aBTpakx : 24,55 17,16 | 87,97 | 577,25 0,428 9,97 0,123 2 265,1 |341,74 % 76,45 | 4,22
Bcero Ha oben: 40,26 41,07 | 116,52 | 1002,48 | 0,73 40,49 | 0,037 | 4,13 | 158,75 | 667,5 | 147,9 | 9,25
Bcero B aeHn: 64,81 58,23 | 204,49 | 1579,73 | 1,158 50,46 0,16 6,13 | 423,85 | 1009,2 | 2244 | 13,47
Bropas uenen 11 JIEHb (naTauna)
Bcero na 3aBTpak : 18,62 22,8 78,37 687,5 0,29 2,71 0,103 | 1,789 | 379,9 475 82,9 | 4,35
Bcero Ha oben: 36,37 26,91 | 134,91 | 8429 0,882 | 27,788 | 0,069 | 5,65 | 124,28 | 403,3 | 106 |10,28
Bcero B jenb: 54,99 49,71 | 213,28 | 15304 | 1,172 | 30,498 | 0,172 | 7,439 | 504,18 | 878,3 | 188,9 | 14,63
Bropas nenensi 12 JIEHbD (cyb6ora)
Bcero Ha 3aBTpak : 26 T72 86,2 606,5 0,29 2,71 0,103 | 1,789 | 379,9 475 82,9 | 4,35
Beero Ha oben: 29,48 324 | 1234391435 | 0,882 | 27,788 | 0,069 | 5,65 | 124,28 | 403,3 | 106 |10,28
Bcero B 1eHn: 55,48 49,6 | 209,63 | 1520,85 | 1,172 | 30,498 | 0,172 | 7,439 | 504,18 | 878,3 | 188,9 | 14,63
Cpennee 3a 12 queii 57,70167 | 55,358 203,32 1540,32 1,076 | 49,8623 | 0,2133| 13,77 427,612 | 812,62 234,2| 22,26




BexomMocTh KOHTPOJIA 32 PALIHOHOM IIUTAHHS ¢ 7Jet go 11 Jer

2024-2025 roa

HOpMaA B cpeauee 3a OTHIL
Hauwenosanne npoayxTta | nens |3a 12 ameit| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | wrore | 12amen |ovesrp.|PaxTs
xneb pxaHoH 48,0 576,0 50 50 50 501 50 50 50 50 50 50 50 50 600 50,0 2,00 25
x1e0 MIIeHHY. 90,0 1080,0{ 100{ 100 100] 100 100 90 100] 100 100 100 125] 104 1219 101,6 11,6/ 3,9
MyKa 9,0 108,0 101 27,51 11,7 85 2,5 2.5 3.7 6,5 2,5 3 25 72| 152,9 12,7 3,70 06
Kpyna, 6060BbIe 27,00  324,0 23 61 89 41| 52,9 54 69 54 121 5 61 20| 6509 54,2 27,2}, 2.7
MaKapOHHbIE M3]1. 9,0 108,0 51 Sil 51 51 204 17,0 8,0 0,9
kapTodesnsb 112,8] 1353,6 75| 201] 1285 25| 201 75 431 176 112 70 120] 62,5] 1289 107,4 54 3,6
OBOLIM 168,0] 2016,0] 129,8] 188] 264] 163,5| 175 2311 289,6] 191,6] 1289 3225 128 93[ 2304,9 192,1 24,1 49
(bpYKTBI 100,0] 1200,0 71 124 100 81| 140 166 7 40 50 140 100] 100[ 1055 87,9f -12,1| 44
CyXO$PYKTHI 9,0 108,0 30 2 30 30 2 30 30 154 12,8 38 08
MCO 42,0 504,00 117 94 74 92 97 74 94 72 714 59,5 17,5 3,0
cyONpOIyKTBI 18,0 216,0 12 72 6,0 -12,0 0,3
Kypbl Ikater. 21,0 252,0 18 18 771 142 18 2L 67,5 142 72] 626,5 52,2 31,2 26
pbifa- ¢pune 35,0 420,0 87 72 40 199 16,6/ -184( 0,8
MOJIOKO 150,0 1800,0] 176 26 83] 156,5 250 136 28 183 150 18 1206,5 100,5f -495 7.3
TBOPOT 30,0 360,0 79 79 158 132 -16,8] 0,7
ChIp 6,0 72,0 15 15 20 20 15 30 7 122 10,2 42 05
cMeTaHa 6,0 72,0 9,1 17 10 14 2,5 2 54,6 4,6 -1,5| 0,2
CIIMBOY. MAacJo 18,0 216,0 30 14] 20,7 15 18 16 211 185 11 14 12 210 211,2 17,6 -04| 09
PAaCTHT. MACJIO 9,0 108,0 13] 16,4 15 19 18 18] 19,5 23,8 12,5 173 16[ 13,6] 202,1 16,8 7,8 0,8
AL 28,0 336,0 50 3 7 7 25 35 5 27 50 5 25 259 21,6 -6,4 1,1
caxap 24,0 288,0 36] 32,5 30 44 25 37,5] 32,5 30 44 33 30 25| 399,5 33,3 9,3 1.7
yaif 0,24 2,9 1 1 1 1 1 1 | 1 1 1 10 0,8 06| 00
KaKao, Koeitn 0,72 8,6 5 5 10 0,8 0,1 0,0
€Ok 3,0 36,0 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 3,0 0,00 0,2




CBoaHan kapTta

2x pasoBoe nutaHue 2024-2025r. 7-11 nert

1 pexHb 2 peHb 3 peHb 4 peHb 5 AeHb 6 AeHb
3asTpak Boixog [3aetpak Boixoa |3aeTpak Boixop [3asTpak Beixop |3aBTpak Beixop |3asTpak Beixoa
¢ 9-15 po 10-00 6moga Jc 9-15 po 10-00 6nioga fc 9-15 po 10-00 Gnioaa fc 9-15 go 10-00 6nioaa Jec 9-15 po 10-00 Gnioaa e 9-15 go 10-00 6nopa
Cyn MONOYHBIA 200 |Nnoe C MACOM 250 {Kypuua(cune) B cmerantom coyce | 50/50 |MyauHr u3 TBopora, 100 Jbutouek Genopycckui 90/30 [Kawa monoyHas 200
Owmner ( aiuo BapeHoe) 100 Yan C LMNOBHUKOM 200 |jKawa rpeyHesan 150 Jeryw. wnm axem 50 IF‘MC € OBOLLaMK 150 {lopsumi Gyrepbpog 70
Yait ¢ NUMOHOM 200 [Xne6 nweHusHbIA 50 [Yai c caxapom 200 |Kawa Monouxas 150 |Yaii ¢ wWMNOBHNKOM 200 [KodbeitHnii HanuToK 200
6GaTtoH ¢ Macnom 50/15 |cpykr 100 |Xneb muweHWYHbIA 50 [Yaii c numoHOM 200 |Bynouka C Cblpom 50/15 |cpyxr 100
dpyxT 100 |BaToH 50
O6en OGen Ob6en O6en Q6en Oben
¢ 1300 po 14-00 c 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 po 14-00 c 13-00 go 14-00 ¢ 13-00 po 14-00 ¢ 13-00 po 14-00
Canar 13 cB.KanycTbl 80 |Wxpa ceexonbHas 80 [Canar u3 cBexux Nnomuiop 80 {Canar n3 cB. OrypuoB 80 JCanat u3 CB.KanycThi C KyKyp 80 |Canar u3 ceeknibl C ChIPOM 80
PacconbHUK 250 |Cyn OBOWHOM C KypuLieH 250 |Cyn ropoxosbiii ¢ Kypuuen 250 iSopm cubupckuin 250 JCyn nanwa no gomaluHemy 250 |Cyn kapro. C ppuxagenckamu | 250
MSACo B KUCNO-CNag coyc 70/30 {Pbiba TyweHHasC 0B 70770 [ronybub nesuwebie(macc) 200 In‘mu,a 3aneveHHas 90/30 JOnagbu n3 nevenu c coycom | 90/30 jKorneta macHas 90/30
cnaretu 150 |Kaptod. mope 150 |KoMnoT u3 cyx.dopykToB 200 IMaxapOHm OTBapHbIe 150 jKaptod. niope 150 |Jropoxosoe mope 200
KomnoT U3 cyxdppyxToB 200 [Kucens u3 aroasl 200. Xneb pxanoi 50 [Kucenb us aroabt 200 [KomnoT w3 ce. nnopos 200 JKomnot 13 s6noK, NMMOH 200
Xneb pxaHo# 50 [Xneb pxaHoi 50 Xreb nweHwuHbIA 50 {Xneb pxa+oW 50 [Xne6 pwauon 50 [Xneb nwennuHbIA 50
Xne6 nNeHndHbId 50 Xne6 nweHnuHbLIA 50 Xneb nweHnYHbIA 50 [Xne6 nweHnyHbLIA 50 1Xneb pwaHow 50
100
7 BeHb 8 peHL 9 AeHb 10 geHb 11 pexb 12 peHb
3aBTpak Beixog |3aerpak Brixon |3aaTpak Brixog |3aBTpak Brixog |3aBTpak Brixon |3aetpak Buixoa
¢ 9-15 no 10-00 6mopa |c 9-15 go 10-00 6mwoaa fc 9-15 po 10-00 6moga fc 9-15 no 10-00 6noaa ¢ 9-15 ao 10-00 6rvona |c 9-15 ao 10-00 6moaa
Kawa monouxas 150 |Kypuua TyweHan 8 coyce 50/50 [MNyauwHr 3 TeOpora, 100 fMaxapoHsl C ChipoM 150/30 |Exwrn c coycom 100 fnenbmenun oTBapHbIe 205
DpUTTaTa C BETYAHONW U CHIPOM 120 |Puc pacchinuarbiii 150 [Coyc monou. wnu axem 50 JanAuo oTBapHoe 1wt jKawa rpedHesan 150 |Xneb nwerndHbii 50
Yaii c NTMMOHOM 200 [jYai C WUNOBHMKOM 200 JCyn MONOYHBIW 200 JMonoko 3asapHoe 200 [MYait c caxapom 200 |4Ya# ¢ nuMOHOM 200
Xneb niieHnsHbIA 50 |bynouka c Macnom 50/15 [4aii ¢ caxapom 200 |fdpyxT 100 §Xneb nweHWyHbIA 50 |dpyxr 100
BatoH 50 [Xneb nweHuuHbIA 50 dpykT 100
0O6en OtGen Obep O6ep O6en Oben,
¢ 13-00 po 14-00 ¢ 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 go 14-00 ¢ 13-00 po 14-00 ¢ 13-00 no 14-00
Canar 13 cB.kanycTbl 80 |Canat 13 ceexnbl C CON ONyPUOM 80 Canar u3 kanycTel 6/k W C8. Orypuos 80 |Canar u3 MOPCK. KanycTsbl 80 |Orypey coneHbw 80 JCanar u3 ceexux nomuaop 80
CBexoNbHWK CO CMEeTaHOoA 250 Ui BeretapuaHckue CO CMETaH 250 |Cyn kyuepsBbiit Ha BynboHe 250 [Cyn ropoxoBbi¥ € kypuuen 250 ]Cyn pbibubi 250 [|BynboH ¢ Kyp, SIAL K rpeHK 250
Fynaw 50/50 |ouwbon 90/30 [KoTtneTtsl NG XnbiHOBCKKU 90/30 JMruua 3aneveqHHas 100 [PKapkoe ¢ MACOM 100 JNnos ¢ kypunue# 200
Kawa rpevnesas 150 [KaptodgenbHoe niope 160 Jcnaretw 150 |Puc oTBapHOW 150 {Komnot ua cyx.cppyktos 200 jKomnot U3 CB.NNOAOB 200
KomnoT na cyx.dppykTos 200 |Kucenb u3 aroab 200 JKomnoT u3 cyx.¢ppykToB 200 fKomnot U3 c8.nN0AOB 200 Xneb pxanon 50 Xne6 pxaHon 50
Xneb pwaHon 50 |Xneb pxaHon 50 [Xneb pxaHo# 50 §Xneb pxaHon 50  |Xneb nweHnuHbR 50 [Xneb nweHwyHbIn 50
Xneb NeHnYHbIA 50 Xneb nweHuuHbIA 50 [Xneb nweHnunbin 50 Xneb nweHnyHbIA 50




MyHUIHNAALHOrO 0611e06pa3oBaTeIbHOr0 yupexaenusn 2024/2025yyebuntii_roa (7-11 Jaer)

IIpuMepHOe MEHIO H MHIIEBAS IEHHOCTb PHIOTOBJIEHHBIX 6110/

Ne tex.

macca KOJIHYECTBO B T. NHIIEBbIE LHEHHOCTH IHEPr.
KApThI HaumeHoBanHe 611043 MOPIHH HaumenoBaune npoaykros  |6pyrTo HETTO b K Y LHEHHOCTH
IlepBas nemean 1xenn (MoHeAEIbHHK)
3ABTPAK

164 Cyn Mono4HbIH 200 MOJIOKO 140 140 4,82 5,16 16,52 132
Kpyla pHcoBsas, 12 12
HITH Kpylla rpevdesas 16 16
WJIH MAaKapOHHBIE H3NC/HA 16 16
CJIMBOYHOE MAC/IO 2 2
BOJIA 60 60
caxap 1,6 1,6

301 Omner 100 SHI0 70 62 8,6 13,4 2,3 163
MOIIOKO 38 38
Macio CIHBOYHOE 3,8 3,8

494 Yaii ¢ nMMOHOM 200 uaii- 3apapxaNe 492 50 50 0 0 15,2 60
BOJA 150 150
JTMMOH 8 7
caxap 15 15

111 baron 50 6aTon Hape3noH 50 50 3,75 1,45 25,7 131

MacJIO CJIMBOYHOE 15 MacJ/10 CJIHBOYHOE i) 15 0 12 0 112
Bcero Ha 3aBTpak : 17,17 32,01 59,72 598
OBE]]

1 Canat u3 kanmyctsl 6e10Ko4HaHHOH 80 Kamycra 124,8 100 1,68 8,08 7,44 108,8
MOPKOBb 10 8
JIYK penyarblii 9.28 8
caxap 2.4 2.4
Maciio pacTuTesHOoe 8 8
KUCJIOTa TUMOHHAA 0,05 0,05

134 PaccoIbHUK JIEHUHTPAACKHH 250/12,5 |MOpKOBE 125 10 2,05 5,3 16,3 121,3

€ MACOM HJIM KypulleH xaprodens 100 75

JIYK 6 5]
Kpyna 5 S
CoNeHbli orypeu 17 15
PacTHTENBHOE MACIIO ) 5
roBsauna (Kypbt) 19,7 (20) |12,5 2,9 2 0,07 30,35

362 M5CO B KMCJIO-CIaJKOM COYCe 70/30 rOBSIAHHA/CBHHNHA 158 117 24 24,7 15,3 379
MacJIO CINHBOYHOE 7 7
JIYK pendarbli 24 20
TOMATHOE MMIOpe 15 15




caxap 8 8
JIMMOHHAA KHCJIOTA 0,1 0,1
cyXap¥ pKaHbie 10 10
coyc 30 30
291 MakapoHsble U3/ OTBAPHbIC 150 CrareTH 51 51 5,66 0,68 29,04 145
MAcJIo CJIHBOUHOE 7 7
508 Komnot u3 cMecu 200 C\bpyKTHI 25 30,5 0,5 0 27 110
cyxohpykToB caxap 15 15
BOJA 190 190
108 Xneb nueHuIHbIH/ 50 x51e0 nuIeHHYHbIH 50 50 3.8 0,4 24,5 117,5
109 pxaHo# 50 x71ed prkaHoH 50 50 33 0,6 16,7 87
Beero Ha oben: 43,89 41,76 136,35 1098,95
Bceero B nens: 61,06 73,77 196,07 1696,95
Ilepsan nenens 2 JEHD (BTopHHK)
3ABTPAK
370 [110B ¢ OTBapPHAIM MSACOM 70/180 [roBsauna (cBMHHHA) 111(108) [97(%4) 16,6 16,3 43,2 387
KpyIa pucosas 61 61
MODKOBb 25 20
PAacTHTEJLHOE MACTIO 8 8
JYK penyaThii L 8
TOMAT 10 10
493 Ya# ¢ UIMTIOBHHKOM 200 yaii- 3apapkaNe 492 50 50 0,1 0 16 63
LIMMOBHUK CYX 2 2
caxap 15 LS,
BOJA 150 150
108 Xneb nueHnHbIH/ 50 x71e0 NIeHHYHbIH 50 50 38 0,4 24,5 117,5
dpykT 100 MaH1apuH 136 100 0,8 0,2 7,5 38
Bcero Ha 3aBTpak : 21,3 16,9 91,2 605,5
OBEJL
119 Hkpa cBekonbHas 80 CBeEKIA 15:2 60 2,4 7,12 10,4 92
JYK penvarbii 20,8 18,4
PACTHTEIHLHOE MACNO 8 8
TOMAaT 28 28
JIMMOHHAsA KUCJIOTa 0,44 0,44
caxap 1.2 1.2
99 Cyn u3 oBouieH 250 Kanycra Genokayansas 25 20 1,58 4,98 9,14 95,25
Kaprodens 67 50
MopkoBb 13 10
JIyk penvatrsii 12 10




I"opoutek 3eneHbid

KOHCEPBHPOBAHHbIH 12 8
Macno pacTUTENbHOE 5 5
ByneoH Wiy Boaa 190 190
Kyps! | kateropun 20 2.5 2,9 0,07 30,35
343 Pui6a TyleHas B ToMarte 70/70  |muuTan 113 87 13,3 7,2 6.3 143
C OBOUAMH MOPKOBb 32 25
OyIbOH HIIH BOza 25 25
JIYK 22 18
TOMAT-Npe 9 9
caxap 2.5 2:5
PACTHTENBHOE MACJIO 7.5 1S
429 KaprodenasHoe nope 150 kaptodenn 169.5 126 3,15 6.6 16,35 138
CJIMBOYHOE MACIIO 7 7
MOJIOKO 24 23
505 Kucenb U3 cBexux sarox 200 ATOJA CBEXas 25 24 0,2 0,1 21,5 87
BOJA 180 180
caxap 15 15
Kpaxmai 6 6
108 Xn1eb nieHUIHbIR/ 50 x1e0 NIeHUHHBIHA 50 50 3.8 0,4 24,5 17,5
109 PXKaHOH 50 xieh pxanoi 50 50 3,3 0,6 16,7 87
Bcero na oben: 30,63 29 104,96 790,1
Bcero B feHb: 51,93 45,9 196,16 1395,6
Ileppas nenens 3 JEHD (cpena)
3ABTPAK
54-25 Kypuia(dune) tyueHoe B cMerane  |50/50 KypHHas rpy/Ka 67 &) 14,1 5,7 44 139,4
YK penyarthii 12.9 10,3
MOPKOBb 28.4 22.7
MYKa fIEeHHYHas 2 2,7
CMETaHa ol 9,1
MAacJI0 PacTHTENbHOE 2,7 2,7
BOJA 40 40
237 Kaina rpeusepas paccbinyaras 150 Kpylia rpeyHeBas 69 69 8,55 7.8 37,07 253
CJIHBOYHOE MACN0 7 7
BOJA 102 102
493 Ya# ¢ caxapom 200 yaii- 3aBapxaNo 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15
BOJa 150 150
108 Xneh nueHn Hbti/ 50 xne6 neHuyHbIH 50 50 38 0,4 24,6 117,5
$pyxT 100 A6J10K0 114 100 0,4 0,4 0 51
Bcero 3aBTpaxk 26,95 14,3 81,07 620,9




OBEJ{
22 Canat W3 CBeXHUX NOMHI0p 80 NOMUAOPHI CBEXKHE 86 72,8 0,8 8,08 2,72 87,2
PACTHTENBHOE MACJI0 8 8
144 Cyn kaprodenbHbIi 250 kaprodeb 83,2 62,5 2,3 4,25 15,1 118
404 ¢ 6060BBIMH MOPKOBb 12,5 10
ropox 20,3 20
MJIM KOHC.TOpOIEK 38,5 25
JIyYK 12 10
pPAacTHTENBLHOE MACIIO &) El
BOZA Wi OyNbOH 163
Kyps! | kaTeropuu 20 12,5 2,9 2 0,07 30,35
288 [ony6usl IEHUBEIE 150/50 |ToBsiauHa (KOTJETHOE MSCO) 90.4 80 16,87 15,84 12,8 261,2
Kpyna pucosas 10 10
Jlyk penuatsii 15 12
MACJIO PACTHTENBHOE 6 6
Kanycra OenokouanHas 150 120
Tomar nacra 2 2
bynbon MacHO# 24 24
508 Kommior u3 cmecu 200 C\ppyxTHI 25 30,5 0.5 0 27 110
cyxotpyKTOB caxap 15 15
BOJIA 190 190
108 Xne6 mueHHYHbIH/ 50 xJie6 NIICHHYHBbIH 50 50 3,8 0,4 24,5 117,5
109 PKAHOH 50 x11eb pxaHoH 50 50 33 0.6 16,7 87
Bcero na o0en: 30,47 31,17 98,89 811,25
| I |Bcer0 IeHb 57,42 45,47 179,96 143215
Ilepeas Hegesn 4 NJEHb(YETBEPT)
l I
3ABTPAK
319 [TyaHHT W3 TBOpOTa 3ameycHbIH 100 TBOPOT 80,1 79 13,8 13,13 21,1 208
JKEM MJIH COYC MOJIOYHBIH 50 Kpymna MaHHas 8 8
Ao 1/6 wr 7
caxap 8 8
PACTUTENILHOE MACIIO 3 3
cyxapH 2,5 25
CMeTaHa 2.5 2.5
JUKeM 50 50 0,2 32,6 95
250 Kaura ManHas MonoyHas 150 MOJIOKO 82,5 82,5 58 8.8 26,6 209,5
Kpy[a MaHHas 33 33
BOJA 40,5 40,5
Maclo CIMBOYHOE 5 5
caxap 6 6




494 Yaii ¢ tuMoHOM 200 4aii- 3aBapkalNe 492 50 50 0 0 15,2 60
BOJA 150 150
TTUMOH 8 7
caxap 15 15
111 baton 50 6aToH Hape3HOH 50 50 3,75 1,45 25,7 101
Bcero Ha 3aBTpax : 23,55 23,38 121,2 673,5
OBEJ
17 CaJiaT W3 CBEXHX OT'YPLOB 80 OT'YpLibl CBEXHE 91 5 0,56 8,08 1,6 81,6
Macj0 pacTHTEILHOE 10 10
129 Bopiy cHOHpcKui 250 CBEKJIA 50 40 3,7 5,1 13,8 116
thoconb KOHCEPBUPOBaHAsL 32,1 20,8
kaptodens 34 25
MOPKOBB 12,5 10
YK 12 10
TOMAT Nope v 7S
caxap 1.5 LS
pPACTHTENRHOE MAC/IO 5 5
CMETaHa 1255 12,5
YECH0K 1 0,75
OynLOH WK BOJAA 200 200
Kypb! | kaTeropuu 20 12,5 2,9 2 0,07 30,35
293 [1Tnua 3anevennas 100 KypuH.okopouka (roness, 6eapo) [145 142 22,2 25,6 0,08 309
CmeraHa 2 2
Macnio pacTuTeibHOe 6 6
Conp 1 1
291 MaxapoHble H31EIUA OTBAPHbBIE 150 MaKapOHHbIE W3/1eNus 51 51 5,66 0,68 29,04 145
Macjo CJAHUBOYHOE [/ 7
505 Kucenn U3 CBeXHX Aroa 200 Aro/ia CBexas 23 24 0,2 0,1 21,5 87
BOJa 180 180
caxap 15 15
Kpaxmast 6 6
108 Xu1e6 mieHAYHbIH/ 50 x1e0 MueH HYHbIR 50 50 3,8 0,4 24,6 117,5
109 prkaHoi 50 x71e0 pxaHoi 50 50 3.3 0,6 16,7 87
Bcero Ha oben: 42,32 42,56 107,39 973,45
Bcero B neHb: 65,87 65,94 228,59 1646,95
IlepBas Hepeas 5 NEHb (IATHUIIA)
3ABTPAK
467 butoukn no Genapyccku 90/50  |ropsiauHa 126 92 13,8 14,8 1,9 247
JYK penuarsli 144 12,6
MOJIOKO 16 16
AHLO 1/16 9




Mac0 pacTHTEIbHOE 3 3
454 Coyc TOMaTHBIN ¢ OBOIAMH 50[{Coyc 50 50 0,59 2,06 3,72 35,8
450/2003 [Puc ¢ oBomamMu 150 KpyTa pHcoBas 449 449 3,45 12,6 31,8 261
MODKOBb 12,6 9.5
JIYK penyarslii 11,9 9,9
MAcIl0 CIHBOYHOE S S
Maco pacTHTENhHOE 10 10
493 Yaii ¢ IMIOBHHKOM 200 4aii- 3apapkalNe 492 50 50 0,1 0 16 63
WIHNOBHHK CYX 2 2
caxap 15 15
BOJIA 150 150
kOoH oT  {ByTep uu3 65 bynouka cpobHas 50 50 3,75 1,45 25,7 131
CBIP 152 15 4 4 0 51
Beero Ha 3aBTpaK : 25,69 34,91 79,12 788,8
OBEJ
3 Canart M3 CBeKeH KalyCThl 80 Kanycra 6enokauannas 57 46 1,12 8 4.8 96
€ KYKYPY30H KyKypy3a 26,6 16
PACTHTENbHOE MACI0 8 8
MOPKOBb 20 16
JIMMOHHASA KHCI0TA 0,1 0,1
caxap 1 1
62 Cyn naina no AoMalluHeMy 250 Kaptodens 100 75 5,7 4,3 17,87 139,35
¢ KapTodenem MOpPKOBb 2D 10
JIyK pem4arhbli 11,9 10
MacJIo pacTHTENIbHOE 2.4 2.4
BOZA WK GYNLOH 190 190
Janma JOMauIHas 10 10
MYK2 8,7 8,7 (0,6 nmoamnsLi)
EITia0) 2,50 2.5
BOZA 1,70 1.7
BynboH WM Boaa 190 190
Kypbl | kKaTeropuu 20 12,5 2,9 2 0,07 30,35
399 OnaabH U3 IEYEHH C COYCOM 90/30 fe4yeHb roBSHKhS 86,4 72 15,6 10,5 10,6 199,8
MOPKOBb 13,5 N9
RO 1/3 15
MYKa MILEHHY 15,3 15,3
MacJO pacTHTENLHOE 9 9
454 Coyc TOMATHbIH ¢ OBOWAMH 30{Coyc 30 30 0,35 1,24 2,23 21,5
429 Kaprodensnoe mope 150 xaprodes 169.5 126 3,15 6,6 16,35 138
CAMBOYHOE MAC/0 7 7
MOJIOKO 24 23
507 KoMnoT cBEXHX NJIOAOR 200 A0N0KH 454 40 0,5 0,2 23,1 96




caxap 15 15
BO/A 162 162
WK rojia CBeKas 42 40
108 Xneb nieHuYHbIH/ 50 xned nieHUYHbIH 50 50 3,8 0,4 24,5 117,5
109 praHoi 50 xn1e6 prxaHoH 50 50 33 0,6 16,7 87
Beero Ha oen: 35,3 25,84 111,42 829,5
Bcero B aenb: 60,99 60,75 190,54 1618,3
TlepBan HegeJd 6 JEHD (Cy66ora)
3ABTPAK
173 Kama monoyHas 200 MOJIOKO 100 100 7.8 9,46 35,8 282,96
KpyIa NuieHHas, OBCSIHHAA,
MockBa rpevyHeBast, MLUCHHYHAA (XN0Mbs
2011 I'epiyrec) 50(44) 50(44)
CITMBOYHOE Macio 6 6
BO/1a 75 75
caxap {5 S
7 Topsauni Oyrepbpon 40/10/20 | Xneb mueHHuHBIH 40 40 5,58 3,32 14,84 157
Cerip 21 20
Macno cinBoyloe 10 10
501 KodeHHpid HaMUTOK 200 Ko(eHHbIH HalIHTOK 5 5 3,2 2:3 15,9 79
MOJIOKO 100 100
BOJA 120 120
caxap 10 10
bpykT 100 MaHJapHH 136 100 0,8 0,2 7,5 38
Beero Ha 3aBTpak : 17,38 20,68 74,04 556,96
OBE/]
55 Canar 43 CBEKJIbI € ChIPOM 80 CBEKJIA 92 67,2 2,24 9,68 5,68 118,4
CBIp 7.7 |2
MAacJ0 PACTHTENBHOE 8 8
147 Cyn xaprod.c pHkanenbKaMH 250 KapTodenb 100 23 2,2 2,8 18,8 111
MOPKOBb 13 10
JIYK penyarhbii 12 10
MAaca0 pacTuTelibHOe 3 3
dpHKAIETBKH rOBSIIHHA 24 17
Jlyx penuarthiii 5 4
269 BuTtouek MACHOH (0cobbiit) 90 ["oBsiMHa 58 50 12 14,4 6,3 234
CBHHHHA 25 22
Xneb 14 14
Cyxapu 9 9
Monoko Uy Boaa 18 18
Macno pacTuTenbHoe 3,6 3.6




454 Coyc TOMaTHbIH € OBOLIAMH 30 coyc 30 30 0,35 1,23 2,23 21,48
417 I"opoxoBoe nope 150/5 Kpyna ropox 25,73 75 14,74 4,54 29,34 174,6
MACIIO CIIHBOYHOE 5 5
509 KoMnoT U3 CBEXHUX 200 A070KH 56 50 0,3 0,2 25,1 103
A0JI0K C JIAMOHOM caxap 20 20
JIHMOH 16 16
108 X71e6 nmueHuHblit/ 50 xned nmeHnyHbIi 50 50 38 0,4 24,5 117,5
109 prKaHOH 50 x1¢0 NWeHHYHbIH 50 50 3,3 0,6 16,7 87
Bcero Ha ofen : 39,43 33,85 128,65 966,98
Bcero B JieHb: 56,81 54,53 202,69 1523,94
Bropas Henens 7 JEHb (NOHEJAEJIbHUK)
3ABTPAK
173 Kawma momoyHas 150 MOJIOKO 75 75 5,85 2 26,9 212,2
Kpylia niieHHas, OBCSAHHA,
Mocka rpeqHeBas, MueHHHas (XI0nbs
2011 I'epkynec) 37(33) 37(33)
CIIHBOYHOE MAacJio 4,5 4,5
BOJA 56 56
caxap 5 5
173 DpUTTATa € BETHHHON W CHIPOM 120 AHRLO 40,6 40 13,4 11,2 1,83 163,1
MOJIOKQ 32 32
BETYHHA KypHHaA B2 32
ChIp 16,2 14
Macjo CIMBOYHOE 4 4
494 Yal ¢ JMMOHOM 200 yaji- 3aBapkalNe 492 50 50 0 0 15,2 60
BOJA 150 150
JTHMOH 8 i
caxap 15 15
108 X5e6 mueHnYHbIH/ 50 xJ1e0 mimeHuyYHbIA 50 50 3.8 0,4 24,5 117,5
Bcero Ha 3aBTpak @ 23,05 18,7 68,43 552,8
OBE]JL
1 Castat H3 Kanyctsl 6enokouausod 80 Kanycra 124,8 100 1,68 8,08 7,44 108,8
MOPKOBb 10 8
YK penyaTbii 9,28 8
caxap 2.4 2,4
Macno pacTuTeabHOe 8 8
KHCJIOTA IMMOHHASA 0,05 0,05
131 CBEKOILHHK CO CMETaHOH 250 CBEKJIA 80 64 217 4,45 17,02 132,2
kaprodesb 37,5 43
MOPKOBb 12:5 10
JIYK 13:5 11,3




PacCTHTEHLHOE MACTIO 5 >
caxap 25 2.
TOMAT-TIACTA 325 3525
cMeTaHa 10 10
Kypbi | xareropuu 20 12,5 2,9 7 0,07 30,35
367 I"ynsw 50/50  |roBanuHa (CBHHHHA) 110(87) 79 (74) 17 18 3,5 247
MAacro pacTUTENLHOE 6,5 6,5
MYKa MiIIeHH4YHAd 3,7 857
YK 17 14
TOMAT MIOpe 11 1]
237 Kaiua rpeyHeBas paccoliyaras 150 Kpy[a rpevHesas 69 69 8,55 7.8 37,08 253
BO/1a 1021 102
CIAWBOYHOE MAcJio 6 6
508 KoMnor U3 cMecu 200 C\bpyKTHl 25 30,5 0,5 0 27 110
cyx0hpyKTOB caxap 15 15
BOJA 190 190
108 Xned numeHnYHbIH/ 50 xJ1e0 mueHuYHbpIH 50 50 3.8 0,4 24,5 117,5
109 prKaHo# 50 xnebd prxaHo# 50 50 3,3 0,6 16,7 87
Bcero na oben : 39,9 41,33 133,31 1085,85
Bceero B aeHb: 62,95 60,03 201,74 1638,65
Bropas Heneas 8 JEHDb (BTOPHHK)
3ABTPAK
405 Kypuua Tyiuenas B coyce 50/50  |®Duae xypunoe (xypuua) 72 72 11,3 11,25 34 192
HJIM KypHlia MOTpOIIEHas 148,5 131/94*
Macio pactTHTeIbHOE 4% 1,3
JIYK penyartblii 77 6,3
TOMAT 700, 720
MyKa 1,6 1,6
YECHOK 0,7 0.7
CMETaHa 4 4
MOPKOBb 7,7 6.3
BoAa 38 38
414 Puc orBapHoH 150 Kpyna pucosas 54 54 3,6 6 33,8 204,58
Macno cJHMBOYHOE 559 3,5
493 Yaii ¢ INMITOBHHKOM 200 yaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0,1 0 16 63
LIMITOBHHUK CYX 2 2]
caxap 15 15
BOJA 150 150
KOH OT  [OyTep um3 65 bynouka cnobHasn 50 50 3,75 1,45 25,7 131
MACJIO C/IMBOYHOE 15 IS5 0 12 0 112
18,75 30,7 78,9 702,58




Beero Ha 3aBTpaK :

OBEJ
53 Cayat M3 CBEKJIbI C cosieHbiM orypiy (80 CBEKNa 74,4 3952 0,96 8,32 5.2 99,2
orypet coJleHbli 20 16
MAacIo pacTHTENbHOE 8 8
54-13 1114 u3 cB KamycThl BererapHanckut |250 kapTodenb 34 25 1,68 3,93 7,33 71,35
Kanycra 6enoxavaHHas 61,6 49,3
MOPKOBb 11255 10
YK 6,25 S
TOMAT Nniope 14 14
pacTHTENHLHOE Macilo 43 43
cMeTaHa 10 10
BOJA 22 221
367 Dumbon 90/30 MHHTa 118 72 12,5 1,9 8,6 101,7
x1e0 NIIEHHYHbIH 17 17
JIYK penyaThii 10 8
Macno pacTHTENbHOE 7 7
MyKa MIIEHH4HAN oL 3,7
fitio 5] 5
COYC TOMaTHbil C OBONIAMH 30 30 0,36 1,24 2,2 21,5
429 KapTodensHoe nope 150 kaprodeib 169,5 126 3,15 6,6 16,35 138
CIUBOYHOE MACJIO g 7
MOJIOKO 24 23
505 Kucenb U3 CBEXHUX ATONA 200 ATOa CBEXKAR 2 24 0,2 0,1 21,5 87
BOJA 180 180
caxap 15 15
Kpaxmas 6 6
108 X1e6 niueHnuHbIi/ 50 x71€0 1ieHHHbIH 50 50 3,8 0,4 24,6 117,5
109 pKaHoMH 50 x51e0 pwanoH 50 50 33 0,6 16,7 87
Beero ua oben: 25,95 23,09 102,48 723,23
Beero B IeHb: 44,7 53,79 181,38 1425,83
Bropas nepeass 9 JIEHbD (cpena)
3ABTPAK
319 TlyavHr M3 TBOPOra 3alleueHbli 100 TBOpOT 80,1 79 13,8 13,13 21,1 208
JUKEM HJIH COYC MOJIOUHBINA 50 Kpyna MaHHas 8 8
A0 1/6 it 7
caxap 8 8
PACTHTEJILHOE MACIIo 3 3
cyxapu 2.5 2.5
CMETaHa 25 2.5
JOKEM 50 50 0,2 0 32,6 95
164 Cyn MOJIOUHbIH 200 MOJIOKO 140 140 4,82 5,16 16,52 132




Kpyina_pHCOBasd, 12 12
WJIH Kpy(a TpeyHeBas 16 16
WIH MaKapOHHBIE U3/EIHs 16 16
CIIMBOYHOE Macso 2 2
BOJA 60 60
caxap 1.6 1,6
493 Yaii ¢ caxapoM 200 vaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15
BOJIA 150 150
111 baton 50 6aToH Hape3HOH 50 50 3,75 1,45 25,7 101
Bcero Ha 3aBTpaK : 22,67 19,74 110,92 596
OBEJl
Canat u3 KamycThl € OI'YpLUOM 80 Kanycrta 6enokouanHas 69,8 55,2 1,28 8,08 1 109
Orypel CBEXHH 26 20
Macio pacTHTEALHOE 8 8
3 Cyn Kynpsisbli Ha OyJibone 250 Kaprodens 150 112 7.2 6.6 18,5 168
Jlyk penyathli 119 10
MopkoBb 12 9.6
Maco pacTHTENBHOE 2.5 'S
Ao 1/2w0t 20
O0ynbOH 180 180
CMeraHa 10 10
454 Kotnera no XJibIHOBCKH 90 I"oBsgHHA {KOTIETHOE MACO) 72 63 11 10,3 4,7 156
CBHUHMHA (KOTJIETHOE MSICO) 13 11
Kaprodens 23 18
Jlyk penvarsi 14 11
SAiuo 1/7 mt 7
Cyxapu 7 ¥
Macno pacTUTeNbHOE 7 7
291 MakapoHble U3Jleud OTBapHkIe 150 CIareTH 51 5 5,66 0,68 29,04 145
MACJI0 CTIHBOYHOE 7 7
507 KOMITOT CBEXHX ILION0B 200 A0J0KK 45,4 40 0,5 0,2 23,1 96
caxap i) 15
BOJAA 162 162
WM Ar0Ja CBEXas 42 40
108 X1e6 nueHUHbIH/ 50 xned MINEeHHYHbIH 50 50 3.8 0,4 24,6 17,5
109 pIKaHOM 50 xJ1e0 pKaHOH 50 50 33 0,6 16,7 87
Beero Ha oben: 32,74 26,86 124,34 878,5
Bcero B geHb: I 55,41 46,6 235,26 1474,5
Bropas nepens 10 JEHbD (uersepr)

3ABTPAK




295 MakapoHHBIE M3JENHA 150/30  |makapou..u3menns 51 51(144) 10,8 9,09 30,6 247
OTBAPHBIE C CHIPOM MacJIo CIMBOYHOE 6,5 6.5
ChIp 43 30
300 Slitno Bapenoe 1wt SO 1 wr 5,1 4,6 0,3 63
Kou.otp. |Mosoko 3aBapHOe 200 yaii- 3apapkalNe 492 50 50 4,55 2,8 17,77 86,75
MOJIOKO 150 150
caxap 15 15
108 X1e6 nueHHYHbINH/ 50 xned nueHnIHbIH 50 50 3,8 0.4 24,5 1175
482 bpyKTH 100 16710K0 104 92 0,3 0.3 14,8 63
Bcero na 3asTpak : 24,55 17,19 87,97 577,25
OBEJ
KOH.
orpab CaJyiaT U3 MOPCKOH KanycThl 80 KarnycTa Mopckas MOpoXeHas 68,8 52 1,66 1,98 3,07 40
NyK penvatbld 11,8 10
MOpKOBb 20 16
MAacJI0 PACTHTETBHOE 10 10
144 Cyn kapTodenbHbli 250 kapTodesb 83.2 62,5 23 4,25 15,3 118
404 ¢ 6000BEIMH MODKOBb 12,5 10
ropox 20,3 20
YK 12 10
MAacCJIO CIIHBOY 5 5
BOZA HJIH Oy/IBOH 163
Kypbl | xaTeropuu 20 1S 2,9 2,04 0,07 30,4
293 [ITu1a 3aneyeHHas 100 KypuH.okopouka (rosens, 6enpo) [145 142 22,2 25,6 0,08 309
Cwmerana 2 2
Maco pacTHTENbHOE 6 6
Conb 1 1
414 Puc orBapHoi 150 Kpyna pucosas 54 54 3,6 6 33,8 204,58
Macno cnrMBo4HOE ) 5,3
507 KoMIoT CBeXHX IIONOB 200 A0I0KH 45,4 40 0,5 0,2 23,1 96
caxap 15 15
BOJA 162 162
WK Ar0/1a CBEXkKAs 42 40
108 Xne6 nueHu4HbIH/ 50 xJ1e0 MIIEHU b 50 50 3.8 0.4 24,6 117,5
109 pAAHOH 50 xned praHoi 50 50 3,3 0,6 16,7 87
Beero na oben: 40,26 41,07 116,52 1002,48
Beero B nenn: 64,81 58,26 204,49 1579,73
Bropas negeass 11 JIEHD (naTnuua)
3ABTPAK
390 ["Esxnrn" ¢ coycom [70/30  [msico 61 44 9,5 15,3 11,4 221




BOJIa 7 7
Kpyna pHcoBas 6 6
Macca roToBOr0 pHca 17,5
JIYK pernyatbii 24,5 21
Macno CIIHBOYHbIE 4 4
Macca raccHpoB. Jiyka 10,5
MyKa 5 5
Macca noJydabpuxar 83
COYC MOJIOYHbIHA 30
237 Kaira rpeynesas pacchinmyaras 150 Kpyrna rpeuHenas 69 69 4,92 6,8 12,57 226
CIIMBOYHOE MACJIO 6 6
BOJA 102 102
493 Yaii ¢ caxapoM 200 4aii- 3apapkaNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 1S 15
BOza 150 150
108 Xneb nueHWIHbIH/ 50 x1e0 nuleaHYHbId 50 50 3.8 0,4 24,6 117,5
482 $pyKTHI 100 #0J10K0 104 92 03 0,3 14,8 63
Bcero Ha 3aBTpakx : 18,62 22,8 78,37 687,35
OBEJ
1 Orypell COfieHsIH Hape3ka 80 OTypUBL KOHCEPBUPOBAHbIE 84 80 0,64 0,08 1,36 10,4
153 Cyn kapTrodenkHblH ¢ peiOHBIMH 250 KOHCEPBbI phIOHBIE 40 40 9,23 7,23 16,05 166
KOHCEPBaMH kaprodensb 93 70
MOpPKOBb 20 16
JIYK S 8
PacTHTENBHOE MacjIo 3,8 3.8
KpYIIa nepiosas 5 5
370 Xapkoe no-noMauHeMy 150/50 {cBHHHHA 36 74 18,9 18,6 49,2 352
Kaptodens 152 114
Jlyk penuarsiii 17.5 15
Macno pacTHTeNnbHOE 6 6
TOMaHOEe Mope 7 7
508 Komnot 13 cMmecu 200 C\ppyxkTh 25 30,5 0,5 0 27 110
cyxohpyKTOB caxap 15 IS
BOJIA 190 190
108 X1e6 MIIeHHYHbIH/ 50 xJ1€0 MIIEHUYHbIH 50 50 3,8 0,4 24,6 117,5
109 piKaHoN 50 x1e0 pxaHo# 50 50 3,3 0,6 16,7 87
Bcero na oben: 36,37 26,91 134,91 842,9
Bceero B 1eHb: 54,99 49,71 213,28 1530,4
Bropas nenenn 12 JEHb (cy6607a)
3ABTPAK
525 [[Menbmenu orsapusle 1200/5  |nenbmenu /¢ 186 185 21,3 16,6 39,1 391




Macio CIMBOYHOE S 5
493 Yaii ¢ caxapoM 200 yalii- 3aBapkalNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15
BOJIA 150 150
108 X1e6 nmueHHYHbIH/ 50 xs1e6 MueHHIHbIA 50 50 38 0,4 24,6 117,5
bpyKT 100 MaHIapHH 136 100 0,8 0,2 7,5 38
Bcero Ha 3aBTPaK : 26 17,2 86,2 606,5
OBEJ
22 Canat n3 CBEXHX [TOMHIOD 80 IIOMUAOPbI CBEXHE 86 72,8 0.8 8,08 2,72 87,2
pACTHTEIBLHOE Macno 8 8
99 Bynson KypHHBbIH ¢ Kypruei, sitiiom 1250 BY/1b0H KYpPUHBIH 200 200 1,58 4,98 9,14 95,25
W rPEHKOH SHLO 1/2 25
Kyprua (MAKOTb) 28.8 20
Xneb nmennannii ( rpeHka) 25 25
Kypbl I kaTeropuu 20 12,5 2,9 2,04 0,07 30,4
370 17108 ¢ KypHLEH 70/180 |kypuua (MAKOTH) 111(108) [97(54) 16,6 16,3 432 387
Kpyla pucoBas 61 61
MODKOBb 25 20
PACTHTENBHOE MACIIO 8 8
JIYK penyaTbii s 8
TOMAT 10 10
508 KOMITIOT 3 CMECH 200 C\ppykTsl 25 30,5 0.5 0 27 110
CyxopyKTOB caxap 15 15
BOJI 190 190
108 Xneb numeHUIHbIR/ 50 xJ1eb MIIEHUYHbIA 50 50 3.8 0,4 24,6 117,5
109 pXKaHOH 50 xJ1e6 praHoH 50 50 33 0,6 16,7 87
Bceero Ha oben: 29,48 32,4 123,43 914,35
Bceero B 1eHb: 55,48 49,6 209,63 1520,85




Kon.ot{Mornoko 3aapHoq200  [daii- 3aBapkalNe 492 50 50
MOJIOKO 150 150
caxap 1) 15

20 Caiar u3 momuao[80 IToMua0psI 59 50
Jlyk pemiarslit 9,5 8
KyKypy3a KOHCEpBHpOBHa]33,3 20
Macio pacTUTENbHOE 8 8




17,77

86,75

106.4
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